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1.0 �ह�द� नाटक का सै�ा��तक प�

नाटक : अथ� एवं �व�प

'नाटक' सं�कृत श�द 'नट' से बना है, �जसका अथ� होता है 'अ�भनय करना'। नाटक एक ऐसी सा�ह��यक �वधा है जो अ�भनय



के मा�यम से जीवन क� घटना�, संघष�, भावना� एवं सामा�जक �संग� को मंच पर ��तुत करती है। इसम � संवाद, अ�भनय,

��य, मंच, पा�आ�द के मा�यम से कथा को जीव�त �प �दया जाता है। नाटक एक सा�ह��यक �वधा है जो कथानक, पा��,
संवाद और अ�भनय के मा�यम से जीवन के �व�भ� पहलु� को मंच पर ��तुत करती है।

1. भरत मु�न के अनुसार (ना�शा��) :

'ना�म् �भ��चेः जन�य ब�धा�येकं समाराधनम्।'

अथा�त् 'नाटक �व�भ� ��चय� वाले लोग� का एक साथ समान �प से मनोरंजन करने वाली कला है।'

2. अर�तू के अनुसार (का�शा��) :

'नाटक जीवन क� अनुकृ�त है (Imitation of Life)।'

उ�ह�ने नाटक को �ैजेडी और कॉमेडी म � �वभा�जत �कया और इसे मानवीय ��या� का आदश� ��तुतीकरण माना।

3. प��डत रामच�� श�ुल के अनुसार :

'नाटक का� क� वह �वधा है �जसम � संवाद और अ�भनय के �ारा �कसी कथा या भाव को मंच पर ��तुत �कया जाता ह।ै'

4. डॉ. नग�े� के अनुसार :

'नाटक एक ऐसी ��य-�� कला है �जसम � कथानक, पा�, संवाद, अ�भनय और ��यावली का सम�वय होता है।'

5. आचाय� हजारी �साद ��वेद� के अनुसार :

'नाटक जीवन का संघष� ह,ै �जसम � पा�� के �वचार, भाव और ��याएँ संवाद के मा�यम से�� होते ह �।'

6. 'रंगमंच पर अ�भनय �ारा ��तुत करने क� ��� से �लखी गयी तथा पा�� एवं संवाद� पर आधा�रत एक से अ�धक अंक�
वाली ��या�मक सा�ह��यक रचना को नाटक कहते ह �।'

'नाटक जीवन का अनुकरण है जो रंगमंच पर अ�भनय के मा�यम से दश�क� को आन�द, �वचार और संवेदना �दान करता है।'
नाटक एक ऐसी सा�ह��यक रचना है �जसे मंच पर अ�भनय के �प म � ��तुत �कया जाता है, �जसम � संवाद� के मा�यम से
कथानक को दशा�या जाता है और �जसका उ�े�य मनोरंजन के साथ-साथ भावना�मक, सामा�जक या नै�तक स�देश देना होता
है। नाटक मनोरंजन के साथ-साथ समाज को �श��तऔर � े�रत भी करता है। नाटक व�तुतः �पक का एक भदे ह।ै �प का
आरोप होने के कारण नाटक को �पक कहा जाता ह।ै अ�भनय के समय नट पर ��य�त या राम जैसे ऐ�तहा�सक पा� का
आरोप �कया जाता है, इसी�लए इसे �पक कहते ह �। नट अथा�त् अ�भनेता से स�ब� होने के कारण इसे नाटक कहते ह �।
नाटक म � ऐ�तहा�सक पा� �वशेष क� शारी�रक एवं मान�सक अव�ा का अनुकरण �कया जाता ह।ै आज नाटक श�द अं�जेी
�ामा या �ले का पया�य बन गया ह।ै �ह�द� म � मौ�लक नाटक� का आर� भारते�� ह�र��द जी से माना जाता है। ��वेद� यगु म �
इसका अ�धक �वकास नह� �आ। छायावाद युग म � जयशंकर �साद ने ऐ�तहा�सक नाटक� के �वकास म � मह�वपूण� योगदान
�दया है। छायावादो�र युग म � ल�मी नारायण �म�, उदयशकंर भ�, उपे��नाथ अ�क, सेठ गो�व�ददास, डॉ. रामकुमार वमा�,
जगद�शच�� माथुर, मोहन राकेश आ�द ने इस �वधा को �वक�सत �कया है।

नाटक के त�व

सा�ह��यक �वधा� क� कुछ संरचना�मक �व�श�ताएँ होती ह � जो एक-�सरे से अलग पहचान बनाती ह � तथा ��येक �वधा को
उसका अपना �न��त �व�प �दान करती ह �। नाटक मंचन क� पर�रा ��नया भर म � �ाचीन काल से चली आ रही ह।ै यही



कारण है �क अ�धकाशं देश� के �ाचीन सा�ह�य म � ना� लेखन �चुर मा�ा म � �आ तथा ना� �स�ा�त� क� चचा� का�
�स�ा�त� क� चचा� के साथ-साथ ही शु� हो गयी। ऐसी ���त म � यह �वाभा�वक ही था �क नाटक का �व�प पर�रा और
�योग के आधार पर �न�म �त और �पा�त�रत होता रहता। �ह�द� नाटक क� ���त भी ऐसी ही है, इसके �व�प �नमा�ण म �
भारतीय और पा�ा�य ना� ���य� का योग रहा है। अतः भारतीय और पा�ा�य ना� त�व� क� सं���त जानकारी आव�यक
ह।ै भारतीय ना� �स�ा�त सं�कृत के नाटक� के आधार पर �न�म �त �ए थे तथा प��मी ना� �स�ा�त� का आधार यूनानी
नाटक थे। भारतीय आचाय� ने नाटक के तीन अ�नवाय� त�व माने ह �-व�तु, नेता और रस। व�तु का अथ� है कथाव�तु, नेता यानी
पा�और रस यानी रचना से उ�प� होने वाले �भाव या उसक� अनुभ�ूत। अथा�त् रचनाकार �ारा अनुभतू स�य क� दश�क
अथवा पाठक को �ती�त अथवा अनुभ�ूत। पा�ा�य आचाय� ने नाटक के छह त�व माने ह �, कथाव�तु, पा�, देश-काल, संवाद,

शैली और उ�े�य। इसके अलावा वहाँ संकलन-�य यानी नाटक म ��ान, समय और काल क� एकता पर भी जोर �दया गया है।
प��म म � सुखा�त और �खा�त दो तरह के नाटक� का �चलन रहा है और प��मी नाटक म � ��� अथवा संघष� को �धानता द�
गयी और भारतीय नाटक म � रसानुभ�ूत को। नाटक के त�व� के भीतर प��म और भारतीय दोन� ���य� का समावेश रहा ह।ै

1) कथाव�तु अथवा कथानक :

नाटक क� कहानी को 'कथाव�तु' या 'कथानक' कहा जाता है �जसम � घटना� के �म का �वकास होता है। नाटककार अपनी
कथाव�तु के चयन म � कहानीकार या उप�यासकार क� भा�ँत अ�धक साम�ी �योग नह� कर सकता। नाटककार को अ�भनय म �
एक �न��त समय क� सीमा के भीतर ही कथानक का समावेश करना होता ह,ै इस�लए वह पूरी कथा क� मु�य-मु�य घटना�
को ही नाटक म � इस ढंग से रखता है �क दश�क� को कथा क� �ती�त हो जाती है।

भारतीय आचाय� ने नाटक म � तीन �कार क� कथा� का �नधा�रण �कया है-1. ��यात, 2. उ�पा�, 3 �म�ा ��यात कथा।
��यात कथा इ�तहास, पुराण से �ा�त होती है। जब उ�पा� कथा क�पना परा��त होती ह,ै �म� कथा कहलाती है। इ�तहास
और कथा दोन� का योग रहता ह।ै इन कथा आधार� के बाद नाटक कथा को मु�य तथा गौण अथवा �ासं�गक भदे� म � बाँटा
जाता ह,ै इनम � से �ासं�गक के भी आगे पताका और �करी ह �।

(क) आ�धका�रक अथवा मु�य कथा- जो नायक के च�र� से सीधा स�ब� रखती ह।ै

(ख) �ासं�गक अथवा गौण कथा- जो �संगवश कथा म �आजाती है।

�ासं�गक कथा भी दो �कार क� होती ह-ै

(अ) पताका- यह वह �ासं�गक कथा है, जो मु�य कथा के साथ-साथ अ�त तक चलती ह।ै

(ब) �करी- यह वह �ासं�गक कथा ह,ै जो बीच म � ही समा�त हो जाती है। रामायण क� कथा म � राम क� कथा के साथ-साथ
अ�त तक चलने वाली भरत क� कथा 'पताका' है जब�क 'शबरी' क� कथा '�करी' है।

भारतीय आचाय� के मतानुसार नाटक� क� कथाव�तु पाँच �कार क� होती है-

(i) �ार�, (ii) �य�न, (iii) ��याण, (iv) �नयता��त, (v) फलागम।

इसके अ�त�र� नाटक म � पाँच स��य� का �योग भी �कया जाता है। वा�तव म �, नाटक म � कथाव�तु क� योजना इस �कार
करनी होती है �क पा��और घटना� के बीच ऐसी संग�त�ा�पत हो, �जससे पा� अपने काय�-�वहार को �भावपूण� ढंग से
अ�भ�� कर सक� । नाटककार को ऐसे �संग� को कथा म � नह� रखना चा�हए जो मंचन के अनुकूल न ह�।

2) पा� :

नाटक म � अपने �वचार�और भाव� का ��तपादन नाटककार को पा�� के मा�यम से ही करना होता है। अतः नाटक म � पा�� का
�वशेष�ान होता ह।ै नाटक म � घटना� के आधार पर पा� होते ह �। नाटक के �मुख पा� को 'नायक' कहते ह �। नायक ही



नाटक म � फल का अ�धकारी होता है। नायक क� प�नी या � े�मका 'ना�यका' कहलाती ह।ै �मुख पा� अथवा नायक कला का
अ�धकारी होता है तथा समाज को उ�चत �दशा तक ले जाने वाला होता है। भारतीय आचाय� के मतानुसार नायक �वनीत,

�यागी, ��यवाद�, द�, लोक��य, आदश�वाद�, शा���, धम��न�, आ�म-स�मान, ओज�वी आ�द सभी गुण� से स�� होना
चा�हए। �क�तु आधु�नक नाटक� म � उपयु�� गणु� से स�� होना आव�यक नह� माना जाता। आज नाटक� म � �कसान, मज�र
आ�द कोई भी पा� हो सकता ह।ै पा�� के स�दभ� म � नाटककार को केवल उ�ह� पा�� क� सृ�� करनी चा�हए जो घटना� को
ग�तशील बनाने म � तथा नाटक के च�र� पर �काश डालने म � सहायक होते ह �। पा�� का सजीव और �भावशाली च�र� ही
नाटक क� जान होती ह।ै कथाव�तु के अनु�प नायक धीरोदा�, धीर ल�लत, धीर शा�त या धीरो�त हो सकता है।

नाटक के अ�य सभी त�व पा�� के मा�यम से अ�भ��� पाते ह �। उनके आचार�वहार और वाता�लाप से नाटक क�
कथाव�तु �न�म �त होती है। नाटक म � ना�यका के अ�त�र� कुछ मु�य पा� भी होते ह �, �जनम � कुछ नायक के सहयोगी होते ह �,
जब�क कुछ ��तकूल या �वरोधी भ�ूमका �नभाते ह �। �मुख �वरोधी पा� खलनायक या ��तनायक कहलाता है। पा�� क�
सं�या के स�ब� म � नाटक म � कोई �न��त �नयम नह� होता। कथाव�तु क�आव�यकता� के अनु�प प�� क� योजना क�
जाती है। इतना �यान अव�य रखा जाना चा�हए �क उतने ही पा� रखे जाय � �जतने काय�-�ापार के �वकास के �लए ज�री ह�।
कोई भी पा� फालतू �तीत नह� होना चा�हए। इसी तरह पा�� क� सं�या इतनी अ�धक न हो जाये �क नाटक के सम� �भाव
म � �व�न पड़े अथवा रंगमंच पर पा�� क� भीड़-भाड़ �दखाई दे। घटना� क� ज�रत के �हसाब से ही पा� होने चा�हए। इसके
�लए यह आव�यक है �क पा�� के काय� से कथानक �वक�सत हो और वे कथानक के अ�नवाय� अंग ह�।

3) उ�े�य :

नाटक सा�ह�य क� एक �मुख �वधा है, जो अ�भनय, संवाद और मंचन के मा�यम से �कसी कथा या �वचार को दश�क� तक
प� ँचाती है। नाटक का हर त�व-पा�, संवाद, भाव, ��य-�कसी मु�य उ�े�य क� पू�त� के �लए ही �य�ु होता है। अतः नाटक
का 'उ�े�य' उसके �मुख त�व� म � एक अ�य�त मह�वपूण� त�व है।

नाटक के उ�े�य के स�ब� म � भारतीय और पा�ा�य ���कोण� म � पया��त अ�तर है। हमारा देश आदश�वाद� रहा है, अतः यहाँ
सा�ह�य रचना �कसी न �कसी आदश� को �यान म � रखकर �ई ह।ै यहाँ के नाटक� म � धम�, अथ� और काम जीवन के तीन �मुख
उ�े�य� म � से �कसी न �कसी एक क� �धानता अव�य रहती ह।ै नाटक के अ�य त�व इस उ�े�य के साधन मा� होते ह �।
भारतीय ���कोण सदा आशावाद� रहा है इस�लए सं�कृत के �ायः सभी नाटक सुखा�त रहे ह �। पा�ा�य नाटक� म ��� या
अ�� �प से कोई न कोई उ�े�य अव�य रहता है �क�तु वह �कसी �कार क� जीवन मीमांसा के �प म � होता ह।ै आ�त�रक
या बा� संघष� के �ारा दश�क या पाठक उस उ�े�य को समझने म � सफल होते ह �। इस उ�े�य क� �ा��त के साथ ही साथ संघष�
का शमन हो जाता ह।ै पा�ा�य नाटककार अपने इस उ�े�य क� अ�भ��� �वयं न करके कथोपकथन के मा�यम से करता है।
प��म नाटककार� ने या सा�ह�यकार� ने सा�ह�य को जीवन क� �ा�या मानते �ए उसके ��त यथाथ� ���कोण अपनाया है,
उसके �भाव से हमारे यहाँ भी कई नाटक �खा�त म � �लखे गये ह �। नाटक का उ�े�य केवल मनोरंजन नह� है, ब��क समाज
और��� के मनोबल को छूना, झकझोरना और � े�रत करना भी है। यह उ�े�य ही नाटक को साथ�क, �भावशाली और अमर
बनाता ह।ै �जस नाटक म � उ�े�य��और सश� होता ह,ै वही दश�क� के मन म ��ायी �भाव छोड़ता ह।ै

4) देश काल तथा वातावरण :

देश-काल और वातावरण से पा�� के����व म ���ता और वा�त�वकता आती है। ��यके यगु, देश तथा वातावरण का
�च�ण, उसक� सं�कृ�त, स�यता, री�त-�रवाज, रहन-सहन, वेशभषूा के अनुकूल होना चा�हए। �क�तु इस �च�ण म � रंगमंच क�
सु�वधा�और सी�मत�ान का भी �यान रखना होता है।

देश-काल और वातावरण के �च�ण म � नाटककार को युगानुकूलता के ��त �वशेष �प से सतक� रहना आव�यक होता ह।ै
प��मी नाटक म � देश-काल के अ�तग�त संकलन�य — समय,�ान और काय� क� एकता — पर �वशषे बल �दया गया है।
व�तुतः यह तीन� त�व 'यूनानी रंगमंच' के अनुकूल थे। जहाँ रात भर चलने वाले ल�बे नाटक होते थे और ��य प�रवत�न क�
योजना नह� होती थी। पर�तु आज रंगमंच के �वकास के कारण संकलन का मह�व समा�त हो गया ह।ै भारतीय ना�शा�� म �



इसका उ�लेख ना होते �ए भी नाटक म � �वाभा�वकता, औ�च�य तथा सजीवता क� ��त�ा के �लए देश-काल और वातावरण
का उ�चत �यान रखा जाता है। इसके अ�तग�त पा�� क� वेशभषूा म � त�कालीन धा�म �क, राजनी�तकऔर सामा�जक
प�र���तय� तथा युग क� �वशेषता� का�� ��त�ब�ब �दखाई देता ह।ै अतः नाटक के त�व� म � देश-काल और वातावरण
का अपना मह�व है।

5) संवाद अथवा कथोपकथन :

नाटक म � नाटककार संवाद� �ारा ही व�तु का उ�ाटन तथा पा�� के च�र� का �वकास करता है। हमारे जीवन म � वाणी का जो
मह�व है, वही नाटक म � संवाद� का है। अ�य सा�ह��यक �वधा� म � लेखक अपनी ओर से भी कुछ कह सकता ह,ै �क�तु नाटक
म � लेखक अपनी बात केवल पा�� के मा�यम से ही ��तुत करता ह।ै पा�� का�वहार और वाणी ही लेखक के क�य को दश�क
तक प�चँाती ह।ै पा�� के च�र� के उ�ाटन म � संवाद� क� मह�वपूण� भ�ूमका होती ह।ै �कसी पा� के वचन� से उसके अपने बारे
म � प�रचय �मलता ह।ै साथ ही जो कुछ वह अ�य पा�� के बारे म � कहता है, उससे अ�य पा�� के बारे म � जानकारी �मलती है।

अतः संवाद सरल, सुबोध, �वाभा�वक तथा पा� अनुकूल होने चा�हए। ग�ीर दाश��नक �वषय� से इसक� अनुभ�ूत म � बाधा
होती है। संवाद को नाटक क� कसौट� माना जाता है �य��क क�य क� स�ेषणीयता म � संवाद सवा��धक मह�वपूण� भ�ूमका
�नभाते ह �। संवाद न तो इतने ल�बे होने चा�हए �क वे मौ�खक भाषा क� ��� से अ�वाभा�वक �तीत ह�और दश�क ऊबने लग �,
और न ही इतने �वचार-भार से यु� �क वे अ�� हो जाय �। उनम � बोलचाल क� सहजता अपे��त है। रंगमंच पर नाटक क�
सफलता या असफलता का आधार काफ� हद तक उसके संवाद होते ह �।

कथोपकथन का उपयोग अ�सर कहानी को आगे बढ़ाने, पा�� के बारे म � जानकारी देने या कहानी म � भावना�मक तनाव पैदा
करने के �लए �कया जाता ह।ै कथोपकथन नाटक का �ाण ह।ै इसी से पा�� के च�र� का �वकास होता है। नाटक म � �नरथ�क
कथोपकथन क� कोई गुजंाइश नह� ह।ै कथोपकथन �वाभा�वक, तक� संगत और यथास�व सं���त होने चा�हए। उसम �
अ�भनय क� उपयु�ता होनी चा�हए। कथोपकथन को आचाय� ने तीन � े�णय� म � बाँटा ह-ै

अ) �नयत �ा�- यह कथोपकथन कुछ �न��त पा�� के ही बीच होता ह।ै रंगमंच पर उप��त सभी पा�� का स�ब� उससे
नह� होता।

आ) सव� �ा�- यह सबके सुनने के �लए होता है।

इ) अ�ा�- यह रंगमंच पर उप��त �कसी पा� के सुनने के �लए न होकर केवल दश�क� के सुनने के �लए होता है। इसे �वगत
कथन या �वगत भाषण भी कहा जाता ह।ै य��प �वगत कथन को आजकल अनु�चत माना जाता है �क�तु इसक� उपयो�गता
को अ�वीकार नह� �कया जा सकता।

6) अ�भनय :

यह नाटक का �मुख त�व है जो कथानक, पा��और संवाद� को जीव�त �प �दान करता है। अ�भनय के �बना नाटक क�
क�पना भी नह� क� जा सकती, �य��क यही वह मा�यम है �जसके �ारा दश�क� तक नाटक का स�देश और भावनाएँ �भावी
ढंग से प� ँचती ह �। अ�भनेता नाटक के पा�� क� मनोदशा,����व और भावना� को अपने हाव-भाव, संवाद अदायगी और
शारी�रक अ�भ��� के मा�यम से ��तुत करता ह।ै एक अ�ा अ�भनेता पा� क� भावना� को इतने �व�सनीय ढंग से
��तुत करता है �क दश�क उसम � खो जाते ह �। अ�भनय म � संवाद� का उ�ारण, लयऔर ती�ता मह�वपूण� होती ह।ै कई बार
मौन अ�भनय भी गहरा �भाव छोड़ते ह �। नृ�य, मु�ाए,ँ लड़ाई के ��य या यहाँ तक �क चेहरे के सू�म भाव भी कहानी को आगे
बढ़ाते ह �। अ�भनय का उ�े�य दश�क� को नाटक क� ��नया म � ख�चना और उ�ह � भावना�मक या बौ��क �तर पर �भा�वत
करना होता ह।ै अ�भनय नाटक क�आ�मा ह,ै जो �ल�खत श�द� को सजीव अनुभव म � बदल देता ह।ै यह न केवल मनोरंजन
करता है, ब��क समाज को ��त�ब��बत करने और उसे चुनौती देने का एक श��शाली उपकरण भी है।

अ�भनय ना�त�व का वह गणु है जो दश�क को अपनी ओर आक�ष�त कर लेता ह।ै इस स�ब� म � नाटककार को नाटक� के



�प, आकार, ��य� क� सजावट और उसके उ�चत स�तुलन, प�रधान,�व�ा, �काश�व�ा आ�द का पूरा �यान रखना
चा�हए। �सरे श�द� म � लेखक क� ��� रंगशाला के �व�ध-�वधान� क�ओर �वशषे �प से होनी चा�हए, इसी म � नाटक क�
सफलता �न�हत ह।ै इसक� � े�ता पा�� के वा�चातुय� और अ�भनय कला पर �नभ�र है। मु�य �कार से अ�भनय चार �कार
का होता है-

आं�गक अ�भनय : शरीर से �कया जाने वाला अ�भनय

वा�चक अ�भनय : संवाद का अ�भनय

आहाय� अ�भनय : वेशभषूा, मेकअप, �टेज �व�यास

सा��वक अ�भनय : अ�तरा��मा से �कया गया अ�भनय

7) भाषा-शलैी :

नाटक क� भाषा सरल,��, �वाभा�वक एवं अ�भनेयता के गणु� से स�� होनी चा�हए, �जससे उसम � �भावशीलता का
समावेश हो सके और दश�क� को ��ल� भाषा के कारण अनाव�यक बौ��क �म न करना पड़े; अ�यथा रस क� अनुभ�ूत म �
बाधा उ�प� हो सकती ह।ै अतः नाटक क� भाषा सरल व�� �प म � �वा�हत होनी चा�हए। भाषा क� ��हता पाठक� अथवा
दश�क� के �लए आन�द म � बाधक हो जाती है। नाटक क� भाषा पा�� के �वभाव एवं संवाद के प�रवेश के अनु�प होनी चा�हए।
अथा�त् नाटक क� भाषा पा�� के गणु, �वभाव, �श�ा-द��ा, सामा�जक ह�ैसयत और मान�सक ���त के अनु�प होनी चा�हए,

साथ ही वह उस समय और समाज के अनुकूल भी हो, �जससे वे पा� स�ब��त ह �। ��य �वधा के कारण नाटक म � हमारा
भाषा से जी�वत सा�ा�कार होता ह।ै भाषा के �ल�खत �प के बजाय यहाँ उसके मौ�खक �प क� मह�वपूण� भ�ूमका होती है।
�ल�खत भाषा और मौ�खक भाषा के �व�प और �भाव म � अ�तर होता है। �क�तु नाटक म � दोन� का सम�वय अपे��त होता
है। जो बात पा� कहे वह दश�क को तुर�त स�ेषणीय हो, इस�लए उसम ���ता �नता�त अपे��त है। इसके साथ ही उसम �
साथ�क सारग�भ �ता भी हो जो दश�क� को �भा�वत कर सके। यानी �कसी भी ग�ीर या मह�वपूण� बात को पूरी सहजता और
��ता से इस �कार कहा जाये �क उसक� बोलचाल क� लय समा�त न हो।

�कसी भी कृ�त म � क�य को ��तुत करने का ढंग शलैी कहलाता है। कोई भी बात अपने आप म � �जतनी मह�वपूण� होती ह,ै

उतना ही उसे ��तुत करने का ढंग भी मह�वपूण� होता है। शलैी म � दो चीज� क� मह�वपूण� भ�ूमका होती ह-ैलेखक का अपना
����व और उसके �ारा चुना गया �वषय। �वषय के अनु�प शलैी ग�ीर �ववेचन यु�, �व�षेणा�मक, �ववरणा�मक या
��ंया�मक होती है। शलैी के कई भदे होते ह �। उदाहरण के �लए �तीका�मक शलैी, हा�यपरक शैली,� ं�या�मक शलैी,
�वचारपरक शैली, मनो�व�षेणपरक शैली, भावना�मक शलैी, �स� शलैी, पा��ड�यपूण� शलैी, तक� पूण� शलैी, ख�डन-म�डन
क� शलैी, बोलचाल क� शैली।

एक ही कृ�त म ��ान-�ान पर अलग-अलग शै�लयाँ भी �यु� हो सकती ह �।

8) रस :

नाटक एक सम� सा�ह��यक �वधा है �जसम � संवाद, अ�भनय, भाव, मंचन आ�द का समावेश होता ह।ै इसका उ�े�य दश�क�
को मनोरंजन �दान करना, साथ ही उनके �दय म � �कसी भावना या अनुभ�ूत को जा�त करना होता ह।ै इस उ�े�य क� पू�त�
'रस' के मा�यम से होती है।

'रस आ�मा ना��य'

अथा�त् 'रस ही नाटक क�आ�मा है।'



रस वह भावा�मक ���त है जो दश�क� के �दय म � उ�प� होकर उ�ह � सौ�दय�बोध एवं आन�द क� अनुभ�ूत कराता है। नाटक
का मूल उ�े�य दश�क� के �दय म � �कसी रस क� अनुभ�ूत कराना होता है। अ�भनय, संवाद, गीत, नृ�य आ�द सभी रस के
स�ेषण म � सहायक होते ह �। रस के मा�यम से ही दश�क अपने अनुभव को पा� के अनुभव से जोड़ पाता है। रसानुभ�ूत दश�क�
को मान�सक शु�� (कैथा�स �स) �दान करती ह।ै नाटक म � रस त�व केवल मनोरंजन नह�, ब��क मनु�य के भावा�मक जीवन
क� गहराई को उजागर करने का मा�यम ह।ै रस के �बना नाटक �नज�व और �भावहीन हो जाता ह।ै इसी�लए, रस को नाटक
क�आ�मा कहा गया है।

नाटक के �कार

नाटक कई तरह के होते ह �। कुछ नाटक� को आप �कसी �थएटर अथवा रंगमंच पर ��तुत होते देखते ह �। साथ ही कुछ नाटक
आपने ऐसे भी देखे ह�गे �जनके अ�भनय के �लए �कसी �थएटर या रंगशाला क� ज�रत नह� ह।ै आपने रामलीला या
रासलीला देखी होगी, नौटंक�, �वदे�सया या तमाशा आ�द देखे ह�गे या नु�कड़ नाटक देखे ह�ग।े इनक� ��तु�त �कसी भी खुली
जगह म � हो जाती ह।ै ज�रत हो तो मंच बना �लया जाता है नह� तो लोग दायरा बना कर खड़े हो जाते ह � या बठै जाते ह �और
अ�भनेता बीच म � खड़े होकर अ�भनय करते ह �। इसके अलावा आपने टेली�वजन पर नाटक देखे ह�गे या रे�डयो पर नाटक सुने
ह�ग।े इस तरह के नाटक� �दए गए पृ�� का मूल पाठ इस �कार है :

के कई भदे होते ह �, जैसे सा�ह��यक नाटक और लोक नाटक। व�तुतः इनके भदे� का �नधा�रण कई आधार� पर �कया जा
सकता ह।ै

1) �व�प के आधार पर नाटक के �कार :

I) सुखा�त नाटक- सुखा�त नाटक वह ना� �प ह,ै �जसम � कथा का अ�त सुखद होता है, अथा�त् नायक को संघष� के बाद
सफलता, � ेम, शा��त या �याय �ा�त होता है और दश�क� के मन म � संतोष और �स�ता का भाव उ�प� होता है। इस नाटक म �
जीवन के ��त सकारा�मक ���कोण ��तुत �कया जाता ह।ै यह दश�क� म � �व�ास और � ेरणा जगाता है। सुखा�त नाटक� म �
सामा�जक सुधार, � ेम, एकता, नै�तकता आ�द पर बल होता ह।ै यह नाटक समाज को एक सकारा�मक �दशा �दखाते ह �।
सुखा�त नाटक केवल मनोरंजन नह� करता, ब��क सामा�जकऔर मानवीय मू�य� को भी मजबतू करता है।

II) �खा�त नाटक- �खा�त नाटक एक ना� शैली है, �जसम � नायक या मु�य पा� का �ःखद अ�त होता है। यह नाटक
मानवीय पीड़ा, �नय�त के संघष� और नै�तक �वफलता को गहराई से �च��त करता ह।ै नायक क� पराजय, पतन या मृ�यु होती
ह।ै नायक ��त��त होता ह,ै पर�तु उसक� कोई �ु�ट उसके पतन का कारण बनती ह।ै दश�क� म � दया और भय क� भावना
जगाकर उनका शु��करण होता ह।ै �खा�त नाटक मानव जीवन क� कठोर वा�त�वकता� को �भावी ढंग से ��तुत करता है
और दश�क� को गहन �च�तन के �लए � े�रत करता ह।ै

III) �ःख-सुखा�त नाटक- �ख-सुखा�त नाटक वह नाटक होता है �जसम � कथा का आर� या म�य भाग �ःखद घटना�,

संघष� या �व�न� से भरा होता है, ले�कन अ�ततः कथा का समापन सुखद �प म � होता ह।ै ऐसे नाटक� म � जीवन क� यथाथ�ता
और संघष� से उबरने क� � ेरणा �दखाई देती है। ऐसे नाटक �दय को�श� करते ह �। क�णा, आशा और �वजय क� भावनाएँ
एक साथ �कट होती ह �। अ�ाई क� जीत और बरुाई क� हार होती है। �ख-सुखा�त नाटक न केवल दश�क� को भावना�मक
�प से �भा�वत करता ह,ै ब��क जीवन के संघष� के बीच आशा और �व�ास क� भावना भी जगाता ह।ै यह ना�-�कार
यथाथ� और आदश� का सु�दर सम�वय ��तुत करता ह।ै

IV) �हसनपरक नाटक- �हसनपरक नाटक वह होता है �जसम � हा�य, �वनोद,��ंय और �व�च� प�र���तय� के मा�यम से
दश�क� का मनोरंजन �कया जाता है।

इन नाटक� म � पा�� क� ग�त�व�धयाँ, भाषा और प�र���तयाँ �ायः हा�या�द तथा अ�यु��पूण� होती ह �। इनके मा�यम से
समाज क� कुरी�तय�, पाख�ड, ��ाचार, मूख�ता आ�द पर��ंया�मक ढंग से �भावी चोट क� जाती है। संवाद छोटे, चुट�ले और



��ंय से भरपूर होते ह �। ऐसे नाटक दश�क� को हँसाते �ए सामा�जक, राजनी�तकऔर नै�तक स�ाइय� को उजागर करते ह �।
�हसनपरक नाटक एक सश� ना� �प ह,ै जो ह�के-फु�के ढंग से ग�ीर �वषय� को ��तुत करता है। यह न केवल दश�क�
को हँसाता है, ब��क उ�ह � सोचने पर भी �ववश करता है।

2) �वषय के आधार पर नाटक के �कार :

I) ऐ�तहा�सक नाटक : ऐ�तहा�सक नाटक वह ना� शलैी है �जसम � इ�तहास क� घटना�,����व�और यगुीन प�र���तय�
को नाटक�य �प से ��तुत �कया जाता है। यह नाटक इ�तहास और क�पना के स��म�ण से बनता ह,ै �जसम � त�या�मक स�य
के साथ-साथ नाटक�य �भाव को भी मह�व �दया जाता ह।ै ऐ�तहा�सक नाटक� म � शासक�, य�ु�, सामा�जक प�रवत�न�और
सां�कृ�तक संघष� को दशा�या जाता ह।ै ऐ�तहा�सक नाटक दश�क� को अतीत क� घटना� से जोड़कर रा�ीय-सां�कृ�तक
चेतना जगाता ह।ै ऐ�तहा�सक पा�� के मा�यम से नै�तकऔर सामा�जक सबक देता है।

II) पौरा�णक नाटक : पौरा�णक नाटक वे नाटक होते ह � �जनका कथानक भारतीय पुराण�, धम����, महाभारत, रामायण
आ�द �ाचीन ��� से �लया गया होता है। इनम � देवी-देवता�, ऋ�ष-मु�नय�, महान राजा�और पौरा�णक पा�� क� जीवन
गाथाए,ँ नै�तक �श�ाएँ और धा�म �क स�देश नाटक�य �प म � ��तुत �कये जाते ह �। कथा रामायण, महाभारत, भागवत, �शव
पुराण आ�द ��� से ली जाती है। इनम � स�य, धम�, कम�, भ��, �याग जैसे नै�तक मू�य� का �चार होता है और ये धा�म �क एवं
सां�कृ�तक पर�रा� को जी�वत रखने म � मह�वपूण� भ�ूमका �नभाते ह �। ये नाटक नै�तक मू�य�औरआदश� जीवन क� � ेरणा
देते ह �। जनमानस म � भ��और सं�कार� क� भावना का �वकास करते ह �। पौरा�णक नाटक आ�या��मकता, नै�तकता और
सां�कृ�तक गौरव को मंच पर सजीव करते ह �। यह केवल एक नाटक�य ��तु�त नह�, ब��क एक धा�म �कऔर सां�कृ�तक
अनुभव होता ह।ै

III) सामा�जक नाटक : सामा�जक नाटक वह ना� शैली है �जसम � समकालीन सामा�जक सम�या�, मानवीय स�ब��, वग�
संघष� और नै�तक मू�य� को के�� म � रखकर कथा ��तुत क� जाती है। इसका उ�े�य समाज म ��ा�त कुरी�तय�, �वसंग�तय�
और अ�याय के ��त जाग�कता �नमा�ण करना होता ह।ै नाटक म � जा�तगत भदेभाव, ल��गक असमानता, गरीबी, ��ाचार
आ�द मु�� पर �काश डाला जाता ह।ै नाटक का के�� सामा�य मनु�य होता ह,ै जो सामा�जक प�र���तय� से जूझता ह।ै
सामा�जक नाटक न केवल मनोरंजन का साधन है, ब��क यह समाज का दप�ण भी है जो हम � हमारी क�मय�और स�ावना�
से �ब� कराता ह।ै

IV) राजनी�तक नाटक : राजनी�तक नाटक वह ना� शैली है जो स�ा, शासन�व�ा, राजनी�तक संघष� और सामा�जक-

राजनी�तक �वचारधारा� को के�� म � रखती है। यह नाटक स�ा के ��पयोग, जनता के संघष� और राजनी�तक�व�ा क�
�वसंग�तय� को उजागर करता ह।ै इसम � पूँजीवाद और लोकतं� जैसी �वचारधारा� के टकराव को ��तुत �कया जाता है तथा
राजनी�तक�व�ा को �तीक� के मा�यम से दशा�या जाता ह।ै कटा� या ग�ीर �व�षेण के मा�यम से राजनी�तक ���तय�
को उजागर करना यह राजनी�तक नाटक� क� �वशषेता होती है।

V) धा�म �क नाटक : धा�म �क नाटक वह ना� शैली है �जसम � धा�म �क कथा�, आ�ा�, �मथक�औरआ�या��मक �वषय� को
�मुखता से ��तुत �कया जाता ह।ै इसका उ�े�य धा�म �क �श�ा देना, आ�ा को मजबतू करना या धम� के सामा�जक �भाव
को दशा�ना होता है। धम�, नै�तकता और ई�र-भ�� जैसे �वषय� पर बल �दया जाता ह।ै नाटक म � धा�म �क संकेत�और �तीक�
का उपयोग होता है। धा�म �क नाटक� म � ��ा, क�णा और शा�त रस क� �धानता होती ह।ै यह नाटक धा�म �कआ�ा और
नै�तक मू�य� को सु�ढ़ करता है।

3) शलैी के आधार पर नाटक के �कार : हा�यपरक नाटक, ��ंयपरक नाटक, �तीका�मक नाटक, मनो�व�षेणपरक नाटक।

4) अंक� के आधार पर नाटक के �कार : एकाकं� नाटक, अनेकाकं� नाटक।

5) पा�� के आधार पर नाटक के �कार : एक पा�ीय नाटक, ब� पा�ीय नाटक।



6) ग�-प� के आधार पर नाटक के �कार : ग� नाटक, प� नाटक, गी�त नाटक (संगीत नाटक)।

7) �योग� के आधार पर नाटक के �कार : सम�या नाटक, नु�कड़ नाटक, ए�सड� नाटक, नृ�य नाटक।

8) ��तु�त मा�यम के आधार पर नाटक के �कार : रंगमंचीय नाटक, रे�डयो नाटक, टेली�वजन नाटक।

नाटक� के ये �कार उनक� �व�श�ता� को�� करने के �लए �नधा��रत �कये गये ह �। अतः यह नह� समझना चा�हए �क कोई
नाटक उपयु�� म � से �कसी एक ही �कार का हो सकता है। �कसी भी नाटक म � �व�भ� ���य� से कई तरह क� �व�श�ताएँ
होती ह �, जैसे कोई नाटक राजनी�तक होने के साथ-साथ �तीका�मकऔर��ंया�मक भी हो सकता है। उसे सम�या नाटक के
�प म � भी ��तुत �कया जा सकता है और नु�कड़ के �प म � भी ��तुत �कया जा सकता है।

मह�वपूण� द�घ��री ��:

1. नाटक का अथ� एवं �व�प�� करते �ए भारतीय एवं पा�ा�य आचाय� �ारा द� गई �मुख प�रभाषा� का �व�तृत
�ववेचन क��जए।

(इस �� के उ�र म � नाटक श�द क� ��ुप��, उसका अथ�, �व�प तथा भरत मु�न, अर�तू, प��डत रामच�� शु�ल, डॉ. नग�े�
औरआचाय� हजारी �साद ��वेद� के �वचार� का समावेश �कया जा सकता है।)

2. नाटक के �मुख त�व� का स�व�तार वण�न क��जए तथा भारतीय एवं पा�ा�य ना�-���कोण के अंतर को�� क��जए।

(इस �� के उ�र म � कथाव�तु, पा�/च�र�-�च�ण, उ�े�य, देश-काल व वातावरण, संवाद (कथोपकथन), अ�भनय, भाषा-शैली
और रस जैसे सभी �मुख त�व� तथा भारतीय एवं पा�ा�य ना�-�स�ांत� के अंतर का �व�षेण �कया जा सकता ह।ै)

3. नाटक के �व�भ� �कार� का वग�करण करते �ए '�व�प' तथा '�वषय' के आधार पर नाटक� के भदे� क� सोदाहरण�ा�या
क��जए।

(इस �� के उ�र म � �व�प के आधार पर (सुखा�त, �खा�त, �ःख-सुखा�त, �हसनपरक) तथा �वषय के आधार पर
(ऐ�तहा�सक, पौरा�णक, सामा�जक, राजनी�तक, धा�म �क) नाटक� क� �वशेषता�और उदाहरण� का �व�तृत �ववरण �दया जा
सकता है।)

2.0 नाटक और रंगमंच

रंगमंच का �व�प और �कार

नाटक और रंगमंच मानव अ�भ��� क� दो ऐसी कलाएँ ह � जो मनोरंजन के साथ-साथ समाज को �दशा, ���और संवाद भी
�दान करती ह �। नाटक �वचार�, भावना�और घटना� क� रचना है, जब�क रंगमंच उन �वचार� को मंच पर ��य �प देने क�
कला है। दोन� एक-�सरे के पूरक ह �। नाटक एक सा�ह��यक �वधा है �जसम � �कसी कथा को संवाद�, ��या�और पा�� के
मा�यम से ��तुत �कया जाता ह।ै इसम � जीवन के सुख-�ख, संघष�, � ेम, वीरता, हा�य आ�द भावना� का सजीव �च�ण होता
है। नाटक मु�यतः संवाद�धान होता है और उसक� रचना मंचन यो�य होती ह।ै रंगमंच वह मा�यम ह,ै �जसके �ारा नाटक को
मंच पर जीव�त �प म � ��तुत �कया जाता है। पा�� का अ�भनय, संवाद क� ��तु�त, मंच स�ा, �काश�व�ा, �व�न और
संगीत, � ृंगार, वेशभषूा आ�द रंगमंच के घटक ह �। नाटक बीज है, रंगमंच उसका वृ�। नाटक म � जो �लखा गया है, रंगमंच उसे
जीवन �दान करता ह।ै यह सामा�जक सम�या�, �वषमता�और ��ढ़य� को उजागर करता है तथा नै�तक मू�य�, रा�� ेम
और जनजाग�कता को �ो�साहन देता है। लोक पर�रा�, री�त-�रवाज�, भाषा और सा�ह�य का संवध�न यह सभी नाटक
और रंगमंच के मा�यम से ही होता ह।ै रंगमंच केवल एक ��तु�त का मंच नह�, ब��क यह संवेदना, सं�कृ�त, कला�मकता और
अ�भ��� का जीव�त मा�यम ह।ै यह वह कला ह,ै जो �ल�खत नाटक को जीव�त �प देकर दश�क� के सम� भावना�,



�वचार�और घटना� का सजीव ��य ��तुत करती है। नाटक और रंगमंच �वचार और अ�भ��� क� दो भजुाएँ ह �। नाटक
जहाँ सा�ह�य का मौन �वर ह,ै वह� रंगमंच उसका गूजँता �आ �प। जब दोन� का स�तु�लत मेल होता ह,ै तब दश�क� को
�मलता है एक जीव�त, �भावशाली, और �दय�श� अनुभव।

रंगमंच का �व�प अनेक त�व�और घटक� से �मलकर बनता है। ये सभी त�व �मलकर दश�क� को स�ूण� कला�मक अनुभव
�दान करते ह �। अ�भनय रंगमंच का �दय है। कलाकार पा� के मनोभाव�, भावना�और �वचार� को शरीर, वाणी और
हावभाव के मा�यम से �कट करते ह �। अ�भनय से ही नाटक �भावशाली बनता ह।ै पा� क� पहचान, काल, वग�, जा�त, सं�कृ�त
आ�द का संकेत वेशभषूा और � ृंगार से �मलता ह।ै यह रंगमंचीय यथाथ� को �ामा�णकता �दान करता है। मंच क� साज-स�ा
नाटक के वातावरण और यथाथ� को सजीव बनाती ह।ै इसम � ��य व�तुए,ँ�ान �वशेष, काल �वशषे और भाव �वशेष को
सजाया जाता ह।ै �काश रंगमंच का मूड ��एटर होता है। ��य के अनुसार �काश म � प�रवत�न भावना� क� गहराई को
दशा�ता है। �काश से रह�य, ���, शा��त, उ�सव आ�द ��य �भाव स�व होते ह �। �व�न और संगीत रंगमंच क� भावना�मक
श�� को बढ़ाते ह �। पृ�भ�ूम संगीत, �व�न �भाव (जैसे वषा�, य�ु, शोर) ��य क� यथाथ�ता को बढ़ाते ह �। �नद�शक रंगमंच का
माग�दश�क होता है। वह अ�भनय, ��य, संवाद, �काश, संगीत आ�द सभी घटक� को एक सामंज�यपूण� �प देता ह।ै दश�क
रंगमंच का एक �मुख घटक ह �, �य��क मंच क� ��त��या, ऊजा� और उ�े�य उनक� उप���त से ही पूण�ता �ा�त करते ह �।
रंगमंच केवल मंचन नह�, यह जीवन का ��त�ब�ब है। यह मनु�य क� भावना�, संघष�और क�पना� को मंच पर सजीव
�प म � ��तुत करता ह।ै रंगमंच का �व�प �जतना ��य है, उतना ही आ�त�रक और भावना�मक भी। यह समाज, सं�कृ�त
और सा�ह�य का जीव�त संगम है।

नाटक और रंगमंच का अ�तस��ब� गहरा और अटूट है। ये दोन� एक-�सरे के पूरक ह �और साथ �मलकर ही कला का एक
सजीव �प ��तुत करते ह �। नाटक सा�ह��यक रचना है, जब�क रंगमंच उस रचना को मूत� �प देने का मा�यम है। नाटक जहाँ
एक सा�ह��यक आधार ह,ै वह� रंगमंच उसके ��तु�तकरण का मा�यम है। नाटक एक �ल�खत �प होता ह,ै �जसम � संवाद, पा�,

कथानक और ��य-�वभाजन शा�मल होते ह �। यह रंगमंच के �लए आधारभतू ����ट का काम करता ह।ै रंगमंच नाटक को
अ�भनेता, मंच-स�ा, �काश, �व�न और ��य� के मा�यम से जीव�त बनाता है। नाटक क� सफलता ब�त हद तक रंगमंचीय
��तु�त पर �नभ�र करती है। एक � े� नाटक तभी पूण� माना जाता है जब उसका सफल मंचन �कया जाए। रंगमंच के �बना
नाटक का अ��त�व अधूरा ह।ै रंगमंच नाटक को नया आयाम देता है। नाटक म � लेखक केवल श�द� के मा�यम से ��य बताता
है, ले�कन रंगमंच उसे ��य-�� मा�यम म � बदल देता है। �नद�शक नाटक क� �ा�या करता है और उसे ��य �प देता है।
अ�भनेता पा�� के संवाद� को भाव-भ�ंगमा और आवाज़ के मा�यम से जीव�त करता है। नाटक के संवाद और ��याएँ रंगमंच
पर अ�भनेता� के मा�यम से जीव�त हो उठते ह �और रंगमंच नाटक के �वचार� को साकार करता है। नाटक म � केवल श�द
होते ह �, ले�कन रंगमंच ��य �तीक�और मूक अ�भनय के ज�रये नाटक को नया अथ� देता ह।ै दोन� एक ही �स�के के दो पहलू
ह �, नाटक और रंगमंच का स�ब�आ�मा और शरीर जैसा है। नाटक आ�मा (कंट�ट) ह,ै तो रंगमंच शरीर (��तु�त)। �बना रंगमंच
के नाटक एक सपना है और �बना नाटक के रंगमंच एक खाली मंच। दोन� के सम�वय से ही कला का जा� ज�म लेता है।
नाटक रंगमंच का सार ह,ै जब�क रंगमंच नाटक को आकार और जीवन देता ह।ै दोन� एक-�सरे के �बना अधूरे ह �और �मलकर
ही एक पूण� कला�मक अनुभव का �नमा�ण करते ह �।

रंगमंच एक ब�आयामी कला ह,ै �जसम � �व�भ� श�ैलयाँ, ��तु�त तकनीक� और सां�कृ�तक पर�राएँ शा�मल ह �। रंगमंच का
काय� केवल मनोरंजन तक सी�मत नह� ह,ै ब��क सं�कृ�त और समाज को आकार देने म � एक सश� मा�यम बन गया है।
रंगमंच समाज के मू�य�, �व�ास�और संघष� का ��त�ब�ब है।

रंगमंच के �कार

(1) सं�कृत रंगमंच- सं�कृत रंगमंच भारतीय रंगकला का �ाचीनतम, सवा �गपूण� और अ�य�त समृ� �व�प है। सं�कृत रंगमंच
अथा�त् ना�शा�� म � व�ण�त रंगमंच। इस �� म � �पक के दस �कार व�ण�त ह �- नाटक, �करण, भाण, अंक, �हसन, वीथी,
ईहामृग,�ायोग, समवकार एवं �डम। कथाव�तु, नेता एवं रस के आधार पर इन �कार� म � भी �भ�ता �व�मान है, साथ ही



इसम � 18 उप�पक� क� भी चचा� है �जसम � ना�टका, �ोटक, �हसन, संवाद, वृ�, �डम, समवकार आ�द ह �। सं�कृत रंगमंच का
�वकास वेदकाल से लेकर म�यकाल तक �नर�तर होता रहा, और इसने न केवल भारतीय ना� पर�रा को, ब��क ए�शया के
कई अ�य देश� क� रंग पर�रा� को भी �भा�वत �कया। सं�कृत रंगमंच का शा��ीय आधार भरतमु�न के 'ना�शा��' म �
�मलता है। ना�शा�� म � रंगमंच क� रचना, पा�, अ�भनय, संगीत, वेशभषूा, मंच स�ा आ�द के �लए�� �नयम �दये गये ह �।
वेद� म � संवादा�मक, गीता�मक और नृ�या�मक अंश �मलते ह �, जो ना� क� �ार��क �परेखा माने जा सकते ह �। सं�कृत
नाटक केवल मनोरंजन का साधन नह� था, ब��क �श�ा, नै�तक मू�य और आ�या��मक उ�ान का मा�यम था। सं�कृत रंगमंच
ने समाज को धम�, नी�त और सदाचार के आदश� �दये। �व�भ� वग�, जा�तय�और भाषा� के पा�� को एक साथ मंच पर
��तुत कर सामा�जक एकता को बढ़ावा �दया। इ�तहास, पौरा�णक कथा और लोककथा� को कला�मक �प से संर��त
�कया है। सं�कृत रंगमंच क� मु�य �वशेषता रस �न�प�� है। � ृंगार, वीर, क�ण, रौ�, हा�य, भयानक, वीभ�स, अ��त और
शा�त- ये नौ रस मंच पर जीव�त �कये जाते ह �। सं�कृत रंगमंच म � गीत, वा�और नृ�य का �वशेष मह�व था। सू�धार नाटक क�
श�ुआत करता था और दश�क� से संवाद करता था। �वेश और समापन पर मंगलाचरण और भरतना�म, कु�चपुड़ी, क�क
जैसे शा��ीय नृ�य �प� के �ार��क �व�प� का �योग होता सं�कृत रंगमंच आज भी भारत के सां�कृ�तक गौरव का �तीक
है। �व�भ� �व��व�ालय और ना�सं�ाएँ अ�भ�ान शाकु�तलम्, मृ�क�टकम् जैसे नाटक� का मंचन कर रही ह �।
अ�तरा��ीय मंच� पर भी इनका �दश�न भारतीय शा��ीय कला क� � े�ता का प�रचय देता है।

(2) लोक रंगमंच- सं�कृत रंगमंच के बाद लोक नाटक� का �चलन देखने को �मलता ह।ै लोक रंगमंच वह सां�कृ�तक
अ�भ��� है जो जनसाधारण के जीवन, �व�ास�, री�त-�रवाज�और मनोरंजन क�आव�यकता� से �वतः उ�प� होती है।
लोक रंगमंच क� �मुख �वशेषताएँ मौ�खक पर�रा पर आधा�रत, सहजता, सभी वग� के �लए खुला मंच, मनोरंजन के साथ
�श�ा, ��ेीय भाषा, वेशभषूा तथा संगीत का �योग, सी�मत साधन� म � गहरी अ�भ���और लोक जीवन क� स�ाइय� क�
अ�भ��� है। इन लोक रंगमंच� को �न�न�ल�खत � े�णय� म � �वभा�जत �कया गया ह-ै

(i) म��दर आ��त अथा�त् ऐसा लोक रंगमंच �जसे म��दर� के गभ�गहृ म � �कया जाता था, जैसे- कु�ड़य�म, अं�कया, भाओना
आ�द। म��दर आ��त लोक रंगमंच भारतीय ना� पर�रा का वह �व�प है, जो सीधे-सीधे धा�म �क, सामा�जकऔर
सां�कृ�तक जीवन से जुड़ा �आ है। यह रंगमंच म��दर�और देवालय� म � होने के कारण, इसम � भ��, कथा, नृ�य, संगीत और
लोकजीवन का सु�दर संगम �मलता है। इसका उ�े�य धा�म �क उपदेश, नै�तक �श�ा और भ�� भावना का �सार है। यह
लोककला और शा��ीय ना� त�व� का संगम ह,ै जहाँ कथा-वाचन, गीत, नृ�य और अ�भनय का संयु� �प �मलता ह।ै

(ii) लीला ना� अथा�त् ऐसे लोकना� जो राम व कृ�ण क� लीला� पर आधा�रत होते ह �। लीला ना� भारतीय लोक और
धा�म �क रंगमंच क� एक मह�वपूण� शैली ह,ै �जसम � देवी-देवता� क� पौरा�णक कथा� को नाटक�य �प म � ��तुत �कया
जाता ह।ै 'लीला' श�द का अथ� है '�द� खेल' या 'ई�रीय ��ड़ा', जो भगवान के अवतार�और चम�का�रक घटना� को
दशा�ता है, जैसे- रामलीला और कृ�णलीला।

(iii) सामा�जक ना� अथा�त् ऐसे लोकना� �जनक� कथाव�तु सामा�जक होती ह,ै जैसे- �वांग, नौटंक�, नाचना आ�द। नौटंक�
का �वषय ऐ�तहा�सक, पौरा�णक, सामा�जक होते ह �। ठेठ नृ�य, हा�य, संवाद क� तुकब�द�, संगीत म � नगाड़ा, हारमो�नयम,

ढोलकआ�द इसक� �वशेषता ह।ै राज�ान और गजुरात का भवाई लोक रंगमंच �सर पर मटक� रखकर नृ�य करते �ए
सामा�जक अ�याय और ��ी-शोषण क� अ�भ��� करता ह।ै

लोक रंगमंच भारतीय सां�कृ�तक �वरासत का अमू�य अंग है �जसने स�दय� से जनमानस को �श��त-मनोरं�जत �कया ह।ै

(3) पारसी रंगमंच : पारसी रंगमंच भारतीय आधु�नक रंगमंच का वह मह�वपूण� अ�याय है, �जसने उ�ीसव� शता�द� के म�य
से लेकर बीसव� शता�द� के पूवा�ध� तक भारत के ना�जगत पर गहरी छाप छोड़ी। यह मूलतः मु�बई के पारसी�ापा�रय�
और ना� सं�ा� के �यास से �वक�सत �आ, और इसने भारतीय �थएटर म � सं�कृत ना� पर�रा, लोकना�, उ��-फ़ारसी
शायरी और पा�ा�य रंगकला का अनोखा संगम ��तुत �कया। यह एक लोक��य ना� शैली थी, �जसका नाम पारसी समुदाय
के नाम पर पड़ा, �य��क इसके �मुख �ायोजकऔर दश�क पारसी�ापारी थे। यह भारतीय रंगमंच के इ�तहास म � एक



�ा��तकारी चरण माना जाता ह,ै �जसने आधु�नक भारतीय नाटक� क� न�व रखी।

पारसी रंगमंच का भाषाई �म�ण (उ��, �ह�द�, गजुराती, फ़ारसी और अं�ज़ेी के श�द� के �योग), गान�धानता (संवाद� के बीच
भाव�वण गीत, ग़ज़ल, क�वाली, ठुमरी) भ� मंच स�ा (रंगीन पद�, प ��ट �ग, नकली महल, यथाथ�वाद� सेट), ना��वधा का
संगम (सं�कृत नाटक� के भाव, पा�ा�य ना� संरचना और लोकना� क� जीव�तता), ना��पा�तरण (पौरा�णक,

ऐ�तहा�सक, सामा�जकऔर � ेमकथा� को �मलाकर ��तु�तयाँ), अ�भनय म � भावुकता, नाटक�यता और अलंका�रक भाषा
का �योग यह पारसी रंगमंच क� �वशषेता ह।ै पारसी रंगमंच ने भारतीय �सनेमा के �लए आधार तैयार �कया। इसने पेशवेर
�थएटर क� पर�रा�ा�पत क�। मंच स�ा, संगीत और कथानक शैली ने �ह�द�, उ�� और ��ेीय �थएटर को �भा�वत �कया।
देश के �व�भ� �ह�स� म � घूम-घूमकर मंचन करने से रा�ीय �तर पर सां�कृ�तकआदान-�दान बढ़ा। पारसी रंगमंच ने भारतीय
सां�कृ�तक इ�तहास म � एक मह�वपूण� भ�ूमका �नभायी। यह न �सफ� मनोरंजन का साधन था, ब��क इसने भारतीय �सनेमा
और आधु�नक रंगमंच को गहराई से �भा�वत �कया। आज भी इसक� �वरासत बॉलीवुड, ट�वी और ना� जगत म � देखी जा
सकती ह।ै

(4) आधु�नक रंगमंच : आधु�नक रंगमंच भारतीय रंग पर�रा का वह चरण है, �जसम � पार��रक, धा�म �कऔर लोकना�
श�ैलय� के साथ-साथ पा�ा�य रंगकला के त�व स��म�लत होकर एक नया, यथाथ�वाद�, �योगशील और सामा�जक �व�प
�न�म �त करते ह �। इसका आर� 19व� शता�द� के उ�राध� से माना जाता है और यह आज तक �नर�तर �वक�सत हो रहा है।
आधु�नक रंगमंच म � मंचन केवल पौरा�णक या धा�म �क कथा� तक सी�मत नह� रहा, ब��क सामा�जक यथाथ�, राजनी�तक
प�र���तय�,���गत संघष�और मनोवै�ा�नक पहलु� को भी �मुखता द� गयी। भाषा, मंच स�ा, अ�भनय, वेशभषूा,
�काश और संगीत म � नवीन �योग �ए। रंगमंच पा�रवा�रक, �ामीण, शहरी और राजनी�तक जीवन क� सम�या� को मंच पर
लाया। आधु�नक रंगमंच म � �नद�शक क� भ�ूमका अ�य�त मह�वपूण� ह।ै मज�र, �कसान और �वत��ता संघष�, ��ी �वात��य
और समानता, घरेलू �ह �सा, सामा�जक बुराइय�, अ�याय और राजनी�तक मु�� जैसे �वषय� पर जनता को जाग�क करने वाले
नाटक आधु�नक रंगमंच पर अ�धक सं�या म � मं�चत होने लगे ह �।

��तु�त शैली के आधार पर रंगमंच के �कार

1) यथाथ�वाद� रंगमंच :

यथाथ�वाद� रंगमंच वह शैली है �जसम � सामा�य जीवन क� घटना� को यथावत ��तुत �कया जाता है। इस रंगमंच क� शु�आत
आधु�नक समय म � �ई ह।ै इस रंगमंच को �बना �कसी अ�तरेक या नाटक�यता के इस �कार संयो�जत �कया जाता है �क
दश�क� को ऐसा �तीत हो जैसे वे अपने आसपास क� वा�त�वक घटना� को ही देख रहे ह�। अ�भनय म � भी सहज शारी�रक
��या� एवं बोलचाल क� भाषा का �योग �कया जाता ह।ै यथाथ�वाद� रंगमंच का उ�े�य मंच पर जीवन को यथास�व
वा�त�वकऔर �ामा�णक ढंग से ��तुत करना है। यह शलैी रोमां�टकऔर शा��ीय ना� पर�रा� के अ�तशयो��पूण�
अ�भनय और का�प�नक �वषय� के �वरोध म � उभरी। यथाथ�वाद� रंगमंच का �मुख त�व वा�त�वक जीवन का �च�ण ह,ै �जसम �
पा�, संवाद और प�र���तयाँ सामा�य जीवन से �भा�वत होती ह � तथा समाज के म�यम और �न�न वग� क� सम�या�और
संघष� को �मुखता द� जाती ह।ै संवाद सहजऔर �ाकृ�तक होते ह �, जैसे वा�त�वक जीवन म � बोले जाते ह �। अ�भनय म �
अ�तनाटक�यता से परहेज �कया जाता है। मंच का हर त�व जैसे �क फन�चर, मंचस�ा, �काश�व�ा यह वा�त�वक
जीवन जैसी होती ह।ै यथाथ�वाद� नाटक सामा�जक सम�या� जैसे वग� संघष�, नारी उ�पीड़न और मानवीय मनो�व�ान को
गहराई से उभारते ह �। कथानक म � अचानक मोड़ या अस�व घटना� को टाला जाता है। अंत अ�सर �नराशाजनक या अधूरा
होता ह,ै जैसे वा�त�वक जीवन म � होता ह।ै यथाथ�वाद� रंगमंच ने नाटक को जनसामा�य से जोड़ा और सामा�जक बदलाव का
मा�यम बनाया। इसक� �ामा�णकता आज भी आधु�नक नाटक� एवं �फ�म� को �भा�वत करती है।

2) नृ�य �धान रंगमंच :

नृ�य �धान रंगमंच वह रंगमंचीय शलैी है �जसम � कथा-व�तु, भाव और च�र� �च�ण का मु�य आधार नृ�य होता है। इसम � वाणी,



संवाद और ना���या गौण रहते ह �, जब�क भावा�भ���, घटना-�मऔर च�र�� का �नमा�ण नृ�य-भ�ंगमा�, मु�ा�,

ग�तय�और लय� से �कया जाता है। नृ�य का �धान�ान होता है। रंगमंच का स�ूण� वातावरण नृ�य के इद�-�गद� रचा जाता
ह।ै नृ�य केवल मनोरंजन नह� ब��क कथा कहने का �मुख मा�यम बनता है। इस रंगमंच शलैी म � अ�भनय के चार अंग� का
�योग �कया जाता ह,ै आं�गक अ�भनय (शरीर क� ग�तया,ँ भ�ंगमाए,ँ ह�तमु�ाए)ँ, वा�चक अ�भनय (अ�प या संकेत मा� संवाद,

कभी-कभी गायन), आहाय� अ�भनय (पोशाक, � ृंगार, आभषूण जो नृ�य क� शैली के अनु�प ह�), सा��वक अ�भनय
(भावना� क� सू�म अ�भ���)। इसका कथानक �ायः पौरा�णक, धा�म �क, लोककथा� या नायक-ना�यका के � ेम �संग�
पर आधा�रत होता ह।ै कथा �मब� नृ�य-��य� म � �वभा�जत होती है। नृ�य �धान रंगमंच म � ताल-लय अ�य�त मह�वपूण� होती
ह।ै वा�य�� (मृदंग, तबला, पखावज, मंजीरा) और गायन कथा के साथ सामंज�य रखते ह �। इसम � नवरस� का �दश�न नृ�य
भ�ंगमा�और चेहरे के भाव� से �कया जाता है। � ेम, क�णा, वीरता, भ��आ�द भाव नृ�य से उभरते ह �। भारत म � नृ�य �धान
रंगमंच के �मुख �प� म � केरल क� कथकली, आ� �देश क� कु�चपुड़ी, त�मलनाडु का भरतना�म, कना�टक का य� गान
आ�द है। नृ�य �धान रंगमंच भारतीय सं�कृ�त क� संगीत, नृ�य और ना� पर�रा का संगम ह।ै यह दश�क� को ��य, ��और
भावना�मक �तर पर गहरा अनुभव देता है। यह म��दर�, लोक-समारोह�और उ�सव� म � धा�म �क एवं सां�कृ�तक चेतना जगाने
का मा�यम रहा है।

3) संगीत �धान रंगमंच :

संगीत �धान रंगमंच क� ��तु�त शैली म � अ�भनेता� के �ारा संवाद� क� अदायगी �ायः गये होती है। इसे �यू�जकल �ामा भी
कहते ह �। यह वह ना� शलैी है �जसम � गीत, संगीत, नृ�य और अ�भनय का सम��वत �योग करके कथा को ��तुत �कया जाता
है। यह शैली पार��रक नाटक से अलग होती है �य��क इसम � संवाद� के साथ-साथ गीत और नृ�य भी कहानी को आगे बढ़ाने
और पा�� के भाव� को�� करने का मा�यम बनते ह �। संगीत नाटक क� भावना�, कथानकऔर च�र�-�च�ण को गहराई से
�� करता है। गीत कथा को आगे बढ़ाते ह � या पा�� के आ�त�रक �वचार� को �कट करते ह �। संगीतमय नाटक� क� कथाएँ
अ�सर � ेम, संघष�, सामा�जक मु�� या ऐ�तहा�सक घटना� पर आधा�रत होती ह �। पा�� का �वकास संगीत और गीत� के
मा�यम से होता ह।ै संगीतमय नाटक� म � अ�सर भ� सेट, �वशषे �काश�व�ा और �वजुअल इफे�ट्स का उपयोग �कया
जाता है। कुछ संगीतमय नाटक� म � संवाद �मुख होते ह �, जब�क कुछ पूरी तरह गीत� पर आधा�रत होते ह � जैसे ओपेरा।
संगीतमय नाटक� क� पर�रा भारत म � भी रही है, जैसे कथकली, य�गान, रामलीला आ�द। आधु�नक संगीतमय नाटक� म �
रॉक, �हप-हॉप और इले��ॉ�नक संगीत का �योग होता है। संगीत �धान रंगमंच न केवल मनोरंजन का मा�यम है, ब��क
सामा�जक स�देश देने का एक सश� उपकरण भी है। यह संगीत, नृ�य और नाटक�य अ�भ��� का अनूठा स��म�ण ��तुत
करता है तथा �व�भ� सं�कृ�तय� को जोड़ने वाली एक साव�भौ�मक कला के �प म � काय� करता ह।ै संगीत �धान रंगमंच एक
जीव�त और लोक��य कला �प ह,ै जो दश�क� को भावना�मक और सौ�दय�पूण� अनुभव �दान करता ह।ै यह न केवल प��मी
देश� ब��क भारतीय रंगमंच म � भी अपनी �व�वधतापूण� अ�भ��� के �लए ��स� है।

4) नु�कड़ शैली रंगमंच :

नु�कड़ शलैी रंगमंच बीसव� शता�द� के म�य म � अ��त�व म �आया। इसम � नाटक� क� ��तु�तयाँ �ायः ग�लय�, नु�कड़�, चौराह�,
बाजार� अथवा अ�य साव�ज�नक�ल� पर क� जाती ह �। 'नु�कड़' का अथ� है गली का मोड़ या चौराहा, और यह� से इस रंगमंच
का नाम पड़ा। इसका उ�े�य �कसी भी औपचा�रक मंच, पदा� या �काश-स�ा के �बना साधारण ले�कन �भावशाली ढंग से
लोग� तक स�देश प� ँचाना है और उ�ह � जाग�क करना है। नु�कड़ शैली म � दश�क और कलाकार एक ही�ान पर होते ह �, �री
नह� रहती। कलाकार सीधे दश�क� से संवाद करते ह �। दश�क भी नाटक म � शा�मल हो सकते ह �, जैसे �� पूछना, ��त��या देना
आ�द। ��ाचार, अ�याय, ल��गक समानता, पया�वरण, ��मक अ�धकार, �श�ा, �वा�य जैसे मु�� पर के���त नु�कड़ नाटक
होते ह �। सरल और हा�य �धान भाषा आम जनता को नु�कड़ नाटक से जोड़ने म � सहायक होती है। हा�य,� ं�य और
लोकगीत� का �योग �भाव बढ़ाने के �लए �कया जाता है। सी�मत साधन, अ�धक �भाव इसक� �वशेषता ह।ै नु�कड़ नाटक
रंगमंच क� साधारण वेशभषूा होती है और हाथ म � ढोलक, मंजीरा या ताशा जैसे वा� होते ह �। �व�न और लय से वातावरण
बनाया जाता है। संवाद और गीत� के मा�यम से सम�या का �च�ण कर अ�त म ��� सामा�जक या राजनी�तक स�देश �दया



जाता ह।ै

5) मूक नाटक :

�जस शलैी म � अ�भनेता वाचन क� अपे�ा शारी�रक ��या� पर �वशेष बल देता है तथा शारी�रक अ�भ���, चेहरे के हाव-

भाव, इशार�और ग�त�व�धय� के मा�यम से कथा या भावना को ��तुत करता है, उसे मूक नाटक या 'माइम' कहा जाता है।
इसम � संवाद नह� होते ह �। केवल �व�नय�, संगीत, मुख मु�ाएँ एवं आं�गक अ�भनय से कहानी को मंच पर ��तुत �कया जाता
ह।ै यह कला �प दश�क� क� क�पना श�� को जगाकर गहरा �भाव छोड़ता है। वा�त�वक व�तु� के बजाय क�पना से
उनका अ�भनय होता है जैसे र�सी ख�चना, �गलास म � पानी पीना आ�द। पृ�भ�ूम संगीत और �व�नयाँ मूक अ�भनय को
गहराई �दान करती ह �। भाषा क� बाधा न होने के कारण यह ��नया भर म � समझा जा सकता है। मूक नाटक मानवीय
भावना� क� सबसे श�ुऔर �भावशाली अ�भ��� है। यह न केवल मनोरंजन करता ह,ै ब��क गहरी मानवीय संवेदना�
को छूने क� �मता रखता ह।ै आज भी यह शलैी नाटक, �सनेमा और ���ट परफॉम �स म � जी�वत है।

6) एकालाप रंगमंच :

एकालाप रंगमंच वह ना� शैली है �जसम � स�ूण� ना� ��तु�त केवल एक कलाकार �ारा क� जाती ह।ै इसम � वह कलाकार
�कसी च�र� के �प म � अकेले ही संवाद, घटनाए,ँ भाव और कथानक को दश�क� के सामने ��तुत करता है। 'एकालाप' का अथ�
है, अकेले �ारा �कया गया संवाद या कथन। इस शैली म � कलाकार केवल अ�भनय ही नह� करता, ब��क व�ा, कथावाचक
और पा� यह तीन� भ�ूमकाएँ �नभाता ह।ै पूरा नाटक एक ही कलाकार पर के���त होता है और अ�य पा�� क� उप���त केवल
उसके संवाद या वण�न म � होती है। कलाकार को आवाज़, हाव-भाव, शारी�रक ग�तय�और चेहरे के भाव से �व�भ� पा�� को
जीव�त करना पड़ता है। एकालाप म � मंच स�ा, �काश और वेशभषूा �यूनतम होती ह।ै कभी-कभी केवल एक कुस�, टेबल या
�तीका�मक व�तु ही पया��त होते ह �। आ�मकथा�मक घटनाए,ँ ऐ�तहा�सक����व, सामा�जक या राजनी�तक स�देश, हा�य
या��ंय, मनोवै�ा�नक संघष� एकालाप के �वषय होते ह �।

7) �ायो�गक रंगमंच :

�ायो�गक रंगमंच, रंगमंच क� वह शैली है जो पार��रक ना� �प� से हटकर नये �योग�, अ�भनव तकनीक�और अ�च�लत
�वषय� को �धानता देती है। यह रंगमंच का एक साह�सकऔर अ�णी �प है, जो न केवल मनोरंजन करता है ब��क समाज,

राजनी�त और मानव मन क� ज�टलता� पर गहन �� भी उठाता ह।ै �ायो�गक रंगमंच म � कथानक, पा�और संवाद का
रै�खक ढाँचा नह� होता। इसम � समय और�ान क� पार��रक अवधारणा� को तोड़ा जाता है। दश�क� को नाटक का �ह�सा
बनाया जाता है तो कभी-कभी दश�क� से ��त��या माँगी जाती है या उ�ह � �नण�य लेने के �लए � े�रत �कया जाता है। अ�च�लत
मंच स�ा, �काश�व�ा और �व�न �भाव� का �योग �कया जाता है। इसम � �वषय� क� �व�वधता होती है। राजनी�तक
�व�ोह, मनोवै�ा�नक ज�टलताए,ँ अ��त�ववाद� �� जैसे गहन �वषय होते ह �। पार��रक अ�भनय से हटकर नयी शै�लय� का
�योग �कया जाता ह।ै इसम � शारी�रक �थयेटर, मूक अ�भनय या अ�तनाटक�यता का समावेश होता है। यह रंगमंच सामा�जक
प�रवत�न का साधन है और समाज क� कुरी�तय� पर �हार करने का �भावशाली मा�यम भी। कलाकार� को पार��रक ब�न�
से मु� करने वाला, दश�क� को �न���य �हणकता� से स��य भागीदार बनाने वाला �ायो�गक रंगमंच है। �ायो�गक रंगमंच
कला का सबसे जीव�त और ग�तशील �प ह।ै यह न केवल कला�मक सीमा� को तोड़ता है ब��क समाज को नये �सरे से
सोचने के �लए � े�रत भी करता है। भारत और �व� भर म � यह शलैी �नर�तर �वक�सत हो रही है और रंगमंच के भ�व�य क�
�दशा तय कर रही है।

रंगमंच एक जीव�त और ग�तशील कला है, जो समय और समाज के साथ बदलती रहती है। शा��ीय से लेकर �ायो�गक,

मनोरंजन से लेकर राजनी�तक- �व�भ� �कार के रंगमंच अपने-अपने उ�े�य� क� पू�त� करते ह �। यह न केवल मनोरंजन का
साधन है, ब��क सामा�जक प�रवत�न, सां�कृ�तक संर�णऔर कला�मक अ�भ��� का भी मह�वपूण� मा�यम है।

मह�वपूण� �� :



�ट�पणी के �लए ��:

पारसी रंगमंच क� �मुख �वशेषता�और भारतीय �सनेमा पर इसके �भाव पर सं���त �ट�पणी �ल�खए।

नु�कड़ शलैी रंगमंच के �व�प, उ�े�य और उसक� ��तु�तगत �वशेषता� पर �काश डा�लए।

मूक नाटक (माइम) और एकालाप रंगमंच क� अवधारणा को�� करते �ए सं���त �ट�पणी �ल�खए।

द�घ��री �� :

नाटक और रंगमंच के अंतस �बधं को�� करते �ए रंगमंच के �व�प तथा उसके �मुख अंग� (अ�भनय, मंच-स�ा, �काश,

संगीत, दश�क आ�द) का स�व�तार वण�न क��जए।

��तु�त शैली के आधार पर रंगमंच के �व�भ� �कार� (यथाथ�वाद�, नृ�य �धान, संगीत �धान, नु�कड़ शलैी, �ायो�गकआ�द)

का सोदाहरण �व�तृत �ववेचन क��जए।

3.0 रंगमंच

नाटक के रंगमंचीय उपकरण और नेप�य

रंगमंच का अथ� है ��य� अ�भनय के मा�यम से �कसी भाव, �वचार या कथा क� अ�भ��� करना। रंगमंच लेखक के �वचार�
क� अ�भ��� का मा�यम है। रंगमंच अ�य मनोरंजन क� �वधा� से अलग मह�व रखता ह।ै नाटक श�द रंगमंच से जुड़ा है।
‘नाटक’और ‘रंगमंच’ — ये दोन� पर�र स�ब� श�द ह �, जो �मलकर रंगमंचीय कला क� पूण�ता को दशा�ते ह �। नाटक का
�नमा�ण रंगमंच पर खेलने के �लए होता ह।ै यह ��य �वधा है। वा�तव म � रंगमंच मानव क� एक सनातन �वृ�� है। इसी कारण
नाटक और रंगमंच के बीच घ�न� स�ब��ा�पत हो चुका ह।ै रंगमंच के �बना नाटक और नाटक के �बना रंगमंच — दोन� क�
क�पना नह� क� जा सकती। कोई भी � े� नाटककार रंगमंच क� उपे�ा नह� कर सकता, �य��क रंगमंच पर ही नाटक को
अपनी स�ूण�ता �ा�त होती ह।ै इस ��� से नाटक और रंगमंच दोन� एक-�सरे पर आ��त ह �। रंगमंच क� उपे�ा करके कोई
भी नाटककार महान नाटककार नह� बन सकता। नाटक और रंगमंच के पर�र स�ब� को समझने और उसे मूत� �प देने का
काय� भारते�� ह�र��� ने �कया। भारते�� ने युग क� न�ज पहचान कर नाटक क� �वषयव�तु को समकालीन रंग �दया, उसे
मंचीयता �दान क�, और अ�भनय व �नद�शन जैसे प�� म � �वयं अनुभव �ा�त �कया। भारते�� के नाटक� क� �वषयव�तु
पौरा�णक, ऐ�तहा�सक, धा�म �क अ�धक रही। सामा�जक नाटक� क� सं�या अ�धक मा�ा म � रही है। उनके ब�त से नाटक� का
मंचन �आ है। ले�कन रंगमंच को �यान म � नह� रखा। नाटक सा�ह�य क� अ�य �वधा� म � सबसे अ�धक रमणीय माना जाता है,
�य��क वह ��य होने के कारण जीवन का वण�न करने के बजाय उसे ��य� �प म � मंच पर ��तुत करता ह,ै �जससे कला�मक
वण�न क�आव�यकता नह� रह जाती। नाटक म � �ोता या दश�क पा�� के जीवन को अपने सामने देखते ह �। नाटक म � मनु�य का
जीवन ��य� �प से हमारे सामने ��तुत होता ह।ै नाटक क� मह�वपूण� �वशेषता यह है �क इसम � अतीत और वत�मान होता है
और दोन� वत�मान म � अ�भ�� होते ह �। नाटक क� �सरी मह�वपूण� �वशेषता यह है �क वह सभी वग� के लोग� को समान �प
से आकृ� करता है — चाहे वे नाग�रक ह� या �ामीण, बालक ह� या वृ�, �श��त ह� या अ�श��त; ��ी और पु�ष सभी उसे
देखकर आन��दत होते ह �। नृ�य, गीत, संगीत, �व�न-�काश योजना के कारण नाटक म � एक सम��वत �भाव �नमा�ण होता है,
जो दश�क� को आ�ला�वत करता ह।ै

नाटक क� कला एक ब�आयामी, सामू�हकऔर सामा�जक कला है, �जसम � जीवन क� वा�त�वकता� का उ�ाटन होता है।
रंगमंच और नाटक, य��प दो अलग-अलग स�ाएँ ह �, �फर भी वे पर�र पूरक ह �, �य��क नाटक का �वकास रंगमंच के कारण
�आ है और रंगमंच का अ��त�व नाटक के �बना स�व नह� है। सा�ह�य और कला म � नाटक क� अपनी एक �व�श� �वधागत
पहचान होती ह।ै सा�ह�य के अ�य �प� म � सा�ह�यकार श�द� के मा�यम से भाव� क� अ�भ��� करता है, और उसक� रचना
�काशन के साथ ही पाठक� तक प� ँच जाती है। इसके प�ात लेखक क� भ�ूमका लगभग समा�त हो जाती है। परंतु जहाँ तक



नाटक का �� ह,ै वह य��प एक सा�ह��यक �वधा ह,ै �फर भी वह एक पुन� ��तु�तमूलक �वधा है। नाटक का ज�म अनु�ान से
�आ माना जाता ह।ै भारतीय और पा�ा�य दोन� पर�रा� म � नाटक क� उ�प�� धा�म �क अनु�ान� से जुड़ी मानी गयी है, �जसे
चा�ुष य� कहा गया ह।ै नाटक को �लखने के बाद उसका मंचन आव�यक होता है, �जससे वह सीधे दश�क� तक प� ँचे। इसम �
� ेषक (कलाकार/ना�कार) और दश�क के बीच कोई अ�य मा�यम नह� होता। यही कारण है �क नाटक को मं�चत करते समय
कई�ावहा�रक सम�या� का सामना करना पड़ता है। नाटक को अपने समय, समाज और यथाथ� के अनु�प बनाना पड़ता
ह,ै �जससे वह दश�क� के �लए �व�सनीय और �भावशाली बन सके।

नाटक क� भाषा लेखक क� न होकर, वह कालानुसार और पा�ानुसार होनी आव�यक ह।ै नाटक के संवाद � ेषक क� संवेदना
को�श� करते ह �और नाटक ता�का�लक जीवन अ�भ��� से जुड़ा होता ह।ै �जस तरह अ�भनय, �काश योजना, �पस�ा
आ�द ना� कला के अंग ह �, उसी तरह नाटक भी ना� कला का मह�वपूण� घटक है। ना� रचना और उसका �दश�न दोन�
�भ� कलाएँ ह �। ना� कला के दो मह�वपूण� घटक ह � — ना� रचना और उसका �दश�न। दोन� �भ� कलाएँ नह� �गनी जात�,
�फर भी यह सा�ह��यक �वधान नह� है, ब��क ऐसी अलग �वधा है �जसम � दश�क और रंगमंच होना �थम शत� होती ह।ै

� ेषक रंगमंच पर घ�टत घटना का अनुभव करते ह �। अनु�ान म � � ेषक नृ�य और संगीत कला के सम� ठहरता है �य��क ये
तीन� कलाएँ दश�क के सम� ��तुत होती ह �। हालाँ�क इन तीन� कला� म � समानताएँ ह �, ले�कन एक सू�म अ�तर भी है—
संगीत कला म � �व�न �मुख होती ह,ै और उसम � समय-समय पर लय, ग�त तथा �वर का बदलाव �भाव उ�प� करता है। नाटक
का स�ब� "�या है" से अ�धक "�या घट रहा है" अथवा "घटना के घ�टत होने क� ���या" से होता है; उसम � ��या क�
�नर�तरता और ��य �प म � उसक� ��तु�त अ�धक मह�वपूण� होती है। �सरी बात — संगीत सुनने के �लए थोड़ा-ब�त �ान
आव�यक होता ह,ै पर नाटक म � यह बात नह� ह।ै � ेषक सीधे �दय और मन से नाटक का भाव अनुभव कर सकता है। यह
आव�यक नह� �क उसे नाटक के अ�य सू�म या �न��त अंग� का �ान हो। � ेषक �बना कुछ जाने भी �सफ� अनुभ�ूत के प�ात
��त��या दे सकता है। नाटक का जो कुछ ��तुत होता ह,ै वह �नद�शकऔर अ�भनेता �ारा रंगमंच पर सामने आता है।

रच�यता को नाटक �लखते समय तय करना पड़ता है �क �या वह अपना भाव ठ�क तरह से नाटक क� सभी गणुव�ा के साथ
� ेषक तक प� ँचा पा रहा है या नह�। नाटक रंगमंच पर उप��त होने से पहले सा�ह�यकार के म��त�क म � पहले उप��त होता
ह।ै नाटक �लखते समय नाटककार का उ�े�य मा� लेखन नह�, ब��क उसक� अ�भ��� होती है।

नाटक क� भाषा नाटककार क� न होकर �ोता� क� होती है। संवाद� म � �व�न के उतार-चढ़ाव का �यान रखना आव�यक
होता है। ��येक श�द और वा�य का अपना मह�व होता है। मन म � ��त क�पना को मानवीय �प देना पड़ता ह।ै संवाद
नाटक�य होते ह �। भावना के �ंदन, वा�य� �ारा उ�ान-पतन�� करने के �लए नाटक के वा�य नाटक�य होते ह �। श�द तभी
साथ�क होते ह �, जब वे अ�भनेता �ारा उ��रत �कये जाते ह �। उ�ार के �ण� म � वह पा� �कस मान�सक ���त म � ह,ै �कस
शारी�रक ��या म � है — ये सब बात� नाटक को �भावशाली बनाने म � सहायक होती ह �।

नाटक क� रचना समयानुकूल होती है, �य��क रंगमंच पर �या घ�टत होगा, इसके �लए नाटककार को � ेषक क� ��च, अ�भ��च,

�ानधारा क� जानकारी होना आव�यक है। तभी नाटककार के म��त�क म � नाटक पहले से तैयार होता है।

नाटक लेखन के प�ात वह �नद�शक के हाथ म � जाता ह,ै जो नाटककार क� भावना को साकार करने के �लए अ�भनेता और
रंगक�म �य� क� एक ट�म तैयार करता ह।ै वह अ�भनेता को भ�ूमका देता है, उ�ह � संवाद और अ�भनय क� �श�ा देता है और
नाटककार क� अ�भ� ेत भावना को रंगमंचीयता �दान कर दश�क� के सम� ��तुत करता ह।ै नाटक जब रंगमंच पर आता है,
लेखक नाममा� रह जाता है। यहाँ आकर नाटककार पृ�भ�ूम म � चला जाता है। नाटक क� ��तु�त का पूरा दा�य�व �नद�शक के
क�� पर होता ह।ै एक कुशल �नद�शक अपनी क�पनाश��और नाटककार �ारा �दये गये रंग संकेत� के �तीक�, घटना�
और उ�े�य� क� सहायता से नाटक को मूत� �प देता है।

नाटक क� बागडोर �ार� म � �नद�शक के हाथ म � होती ह,ै �क�तु जब नाटक रंगमंच पर ��तुत होता है, तब यह बागडोर
अ�भनेता के हाथ म �आजाती ह।ै उस समय अ�भनेता और दश�क आमने-सामने होते ह �, जब�क नाटककार और �नद�शक



पृ�भ�ूम म � चले जाते ह �। ना�लेखन, �नद�शन, अ�भनय और रंगकम� — ये सभी एक-�सरे से जुड़ी �ई क�ड़याँ ह �, जो �मलकर
नाटक को रंगमंच पर सफलता �दलाती ह �। इनम � �नद�शक क� भ�ूमका �वशेष �प से स��य, सृजना�मकऔर माग�दश�क होती
ह।ै य�द कभी संवाद ��तु�त म � बाधा उ�प� कर �, तो �नद�शक को उ�ह � बदलने का �नण�य भी लेना पड़ता है।

नाटक रंगमंच के �बना अधूरा होता है। नाटक और रंगमंच एक-�सरे के पूरक ह � तथा पर�र �नभ�र भी है। नाटक, ना�कला
का एक �मुख अंग है, जब�क �नद�शन, रंग-स�ा, अ�भनय आ�द उसके अ�य मह�वपूण� प� ह �। मंच इन सभी का आधार है।
नाटक तभी अपनी स�ूण�ता �ा�त करता है जब वह रंगमंच पर जीव�त �प म � ��तुत �कया जाता है। इसी कारण नाटक को
एक पुन� ��तु�त-�धान �वधा माना जाता है। इसक� पहली ��तु�त नाटककार �ारा लेखन �प म � होती है, जब�क �सरी ��तु�त
रंगमंच पर �नद�शक, अ�भनेता एवं अ�य रंगक�म �य� के सहयोग से साकार होती ह।ै

दश�क समूह �प म � नाटक को देखते ह �। रंगमंच पर दश�क, समाज का �तीक होते ह �। नाटक का मूल काय� भावना� क�
अ�भ��� होता है, और रंगमंच इस अ�भ��� को दश�क� के सम� ��तुत करने का मा�यम बनता है। रंगमंच पर जो कुछ
��तुत �कया जाता ह,ै वह यथाथ� को �द�श �त करता है — जैसा ह,ै वैसा ही। अ�ततः, दश�क ही यह �नण�य लेते ह � �क उ�ह�ने जो
कुछ देखा और सुना, वह कैसा था। नाटक क� एक �मुख �ज�मेदारी यह भी होती है �क वह दश�क� के भीतर उठने वाले ���
का समाधान ��तुत करे। वह�, दश�क नाटक के मा�यम से केवल मनोरंजन ही नह�, ब��क दश�न और �वचार भी �ा�त करना
चाहते ह �। य�द नाटक जीवन क� स�ाई और �व�भ� ��य-प�र���तय� को अ�भ�� नह� करता, तो दश�क उसे �वीकार नह�
कर �ग।े

मंच स�ा

मंच स�ा को ��य स�ा, ��य बांधा या ��य�व�ा जैसे पया�यवाची श�द� से जाना जाता ह।ै यह रंगमंच का एक अ�य�त
मह�वपूण� उपकरण ह,ै जो ना�-��तु�त के दौरान सबसे पहले दश�क� के सामने आता है। मंच स�ा ना�व�तु का सू�म
संकेत होता है और मंचीय का� का पूवा�भास कराती ह।ै यह� से दश�क अपनी मनोरंजन या�ा क� शु�आत करते ह �। मंच
स�ा के मा�यम से ही नाटक के �लए आव�यक वातावरण का �नमा�ण स�व होता ह।ै इसके �ारा नाटक क� ��तु�त अ�धक
आकष�क बनती है और यह आकष�ण अ�त तक दश�क� को बाधेँ रखता ह।ै मंच स�ा नाटककार क� भावना�और �वचार�
को अ�धक सुबोध (सुलभ एवं समझने यो�य) बना देती है, �जससे साधारण दश�क भी नाटक क� गहराई को समझने और
उसका आन�द लेने म � स�म हो जाते ह �। जैसे नाटक क� कथाव�तु और �श�प मह�वपूण� होते ह �, वैसे ही उसक� उपयु�
��तु�त के �लए मंच स�ा भी उतनी ही �भावशाली और आव�यक होती है। यह नाटक के कलेवर को ��या�मक समथ�न
�दान करती है और रंगमंचीय अनुभव को स�ूण� बनाती ह।ै

मंच स�ा के दो मह�वपूण� उ�े�य होते ह �। एक, इसके �ारा नाटक और उसक� ��तु�त को अ�धक-से-अ�धक स�मोहक
बनाना तथा �सरा, मंच स�ा के मा�यम से नाटक म � �न�हत व�तु-स�य को पूण� �प म � अ�भ�� करना और उसे सव�सामा�य
के �लए सुबोध बनाना।

मंच स�ा का �योजन नाटक क� कथाव�तु, पा��, ��याकलाप�आ�द को रंगमंच पर �भावी ढंग से ��तुत करना होता है।
�वषयव�तु के अनु�प नाटक के �लए एक �व�श� पृ�भ�ूम आव�यक होती है। इस पृ�भ�ूम का �नमा�ण �व�भ� साजो-सामान
क� योजना �ारा करना पड़ता है। अ�सर नाटककार अपने नाटक म � मंच स�ा के संकेत देता है, और उसी के अनुसार मंच
स�ा क� जाती है। �क�तु कभी-कभी �नद�शक, नाटककार �ारा �न�द�� मंच स�ा से हटकर अपनी रचना�मक ��� के
अनु�प भी मंच स�ा का �योग करता है और नाटक को एक नया �प देता है। मंच स�ा के �वषय म � डॉ. केदारनाथ �स �ह
ने �लखा है �क नाटक के प�रवेश को रंग-��तु�त म ��� एवं �भावशाली �प से ��तुत �कया जाता है। आधु�नक �ह�द�
नाटक� म � मंच स�ा क� एक सश�और समृ� पर�रा �वक�सत �ई ह,ै जो �ह�द� रंगमंच के उ�वल भ�व�य का �तीक ह।ै

�े�ागृह और दश�क



रंगमंच के भौ�तक प� ‘� े�ागहृ और दश�क’ ना� लेखन से लेकर ना� �दश�न तक को �भा�वत करते ह �। रंगमंच म � अनेक
��य, देश-काल, घटनाएँ और महाका� उ�चत ना��ापार के साथ ��तुत होते ह �। रंगमंच का भीतरी भाग—रंगभ�ूम, �टेज
और रंगशाला (ऑ�डटो�रयम)—केवल �प और आकार मा� नह� ह �, ब��क यह एक जीव�त�ान है। रंगशाला के आकार,
�कार और रंगभ�ूम का अनुपात अपने �भाव के कारण अ�य�त उ�लेखनीय होता ह।ै

�थएटर ऑफ डाय�नो�सस म � दश�क� के बैठने का ��ेऔर उसके मंच का �कार �कस �कार �भा�वत करता है, तथा ये दोन�
त�व ना� लेखन और �नद�शन को �कस तरह �भा�वत करते ह �, यह एक रोचक त�य ह।ै नाटक और दश�क या �ोता का
अ�य�त गहरा स�ब� होता है; ये दोन� पर�र �नभ�र ह �। इसके साथ-साथ यह भी स�य है �क कोई भी नाटक रंगमंच पर ही
पूण�ता �ा�त करता है। रंगमंच का �नयामक दश�क ही होता ह,ै इस�लए दश�क� पर नाटक का जो �भाव पड़ता है, उसी के
मा�यम से दश�क संवेदनाएँ�� करते ह �।

इस �कार नाटक� का �नमा�ण दश�क� के मनोरंजन एवं उ�ोधन के �लए होता ह।ै अतः दश�क� के अभाव म � न तो नाटक का
रसा�वादन स�व है और न ही उसके �भाव एवं प�रणाम का मू�यांकन �कया जा सकता ह।ै इस�लए नाटक और रंगमंच का
एक मह�वपूण� घटक दश�क होता ह।ै वह��� जो ना�शाला म � बठैकर नाटक देखता है, वही वा�त�वक दश�क होता ह।ै
दश�क श�द के पया�यवाची के �प म � ‘� ेषक’ श�द का भी उपयोग �कया जाता है।

दश�न और नाटक के स�ब�� पर डॉ. नेमीच�द जैन ने अपने �वचार�� करते �ए �लखा ह–ै“नाटक के मू�यांकन का एक
अ�नवाय� त�व दश�क है, जो नाटक क� रचना म � भी एक मह�वपूण� �तर पर आता है। य�द दश�क वग� क� चेतना और नाटककार
क� अनुभ�ूत तथा उसक� अ�भ��� के बीच इतना�वधान हो �क स�ेषण ही न हो सके, तो वा�त�वक नाटक क� सृ��
स�व नह�।”

दश�क नाटक के रंगमंच का एक मह�वपूण� घटक होता है। कोई भी नाटक पहले पढ़ा जाता है और बाद म � मं�चत �कया जाता
है। अतः पाठक� क� संवेदनाएँ दश�क� क� संवेदना� के �प म � समा�हत होती ह �। कोई भी �नद�शक नाटक को मं�चत करने से
पहले उसे पढ़ता है। इस ��� से नाटककार �वयं नाटक का पहला पाठक होता है। इसके अलावा नाटक के दश�क भी नाटक
को पढ़ते ह �। सामा�यतः देखा जाता है �क �जस �कार नाटक दश�क� पर �भाव डालता ह,ै उसी �कार लेखक और रंगक�म �य�
के सम�त �यास दश�क� को के�� म � रखकर �कये जाते ह �।

�कसी भी ना� ��तु�त क� सफलता और साथ�कता �स� करने के �लए दश�क� क� उप���त अ�नवाय� होती है। दश�क� के
स�ब� म � खास बात यह है �क नाटक देखने के �लए �व�भ� ��� सामा�जक, श�ै�क, आयु वग� और �वचार� म � �भ� होते ह �।
इसी कारण उनक� पस�द-नापस�द और सोच भी अलग-अलग होती ह।ै दश�क समूह क� यही �व�वधता नाटक क� रचना
���या पर भी �भाव डालती है।

इस �कार, नाटक एक सामा�जकऔर ग�तशील कला है, जो जीवन क� भा�ँत �नर�तर �वकासशील और प�रवत�नशील रहती
ह।ै रंगमंच पर दश�क केवल एक��� नह� होता, ब��क वह एक समूह या समुदाय के �प म � उप��त रहता है, �य��क
रंगमंच क� ��तु�त के दौरान सभी दश�क एक समान भावना�मक अनुभ�ूत म � बधँ जाते ह �। एक सामा�जक सं�ा के �प म �
रंगमंच ने दश�क� को समय-समय पर �व�भ� �प� म �आक�ष�त �कया है—कभी यह दश�क� के �लए म��दर बन गया, कभी
�यायालय, कभी �चार का के��, तो कभी का�ा�मक पूजा�ल। कभी यह फैशन परेड जैसा �तीत �आ, तो कभी �मलन-

�लऔर कभी-कभी बौ��क �वमश� और �वलास का मंच भी बना। वा�तव म �, रंगमंच का����व दश�क� क� पस�द, ��च
और समाज �ारा �मले संर�ण के अनु�प ही �नर�तर �पा�त�रत और �वक�सत होता रहा ह।ै

अ�भनय के �कार :

सा�ह�य म � अनेक �वधाएँ ह � :- इन �वधा� म � एक ��य का�और �सरा �� का� है। ��य का� का अंग नाटक है और
नाटक को अ�भनीत �कया जाता ह।ै सा�ह�य क� अ�य �वधा� से नाटक एक अलग �वधा है। इसका कारण अ�भनय ह,ै



अ�भनय नाटक का �ाण त�व है। अ�भनय �वृ��-परक कला है। ��येक��� समय-समय पर अ�भनय करता ह।ै���
ज�म से ही अ�भनेता होता ह।ै ब� े जब खेलते ह �, तब वे अपनी क�पनाश�� का प�रचय देते ह �। कभी रेलगाड़ी बनाते ह �, तो
कभी मोटरगाड़ी, कभी �श�क तो कभी चोर, �कानदार, �सपाही बारी-बारी से बनते ह �। अ�भनय कोई दैवी गणु नह� है और न
ही कोई �व�श� मानव-अनुभव; दै�नक जीवन के आम अनुभव�, भावावेश�, ��या-��त��या तथा आशा-�नराशा से जुड़ा
अ�भनय है। यही कारण है �क ग�ीर अ�भनय से �ज�दगी क� समझ बढ़ती है, लोग� के�वहार�और मान�सकता� क� परत�
खुलती ह �। कुल �मलाकर आदमी अ�ततः जीने क� कला से जुड़ जाता है। कुछ लोग �वभाव से अ�भनेता होते ह �और कुछ
अपनी कुशा� ब�ु�और मेहनत के बल पर अ�भनय क� बारी�कयाँ हा�सल करते ह �। अ�भनय के इसी अथ� को�� करते �ए
आचाय� भरतमु�न ने कहा ह–ै

“�वभावय�त य�मा� नानाथा��नह �योगतः।

शाखा�ोपा�संय�ु�त�माद�भनयः �मतृः॥”

अथा�त्, �जसके सांग�-पांग �योग से ना� के �व�वध अथ� को समाज म � �वभावन या रसा�वादन कराया जाता ह,ै उसे अ�भनय
कहते ह �। आचाय� �व�नाथ ने सा�ह�यदप�ण म � अव�ा नुसार को अ�भनय बताया है–

“भवेद�भनयोऽव�ानुकारः।”

�जसम � अ�भनेता �ारा शरीर, मन और वाणी के मा�यम से अ�भ�� अव�ा� का अनुकरण �कया जाता है, उसे अ�भनय
कहते ह �।

अ�भनय क� प�रभाषा :

1) डॉ. दशरथ ओझा : “अ�भपूव�क 'नी' धातु और 'अच' ��यय के योग से 'अ�भनय' श�द �न�प� होता है, �जसका अथ� है �दय
के भाव� को �का�शत करने वाली आं�गक चे�ा।��तः बा� चे�ा� के साथ �दय� भाव� क� अनुकरणा�मक अ�भ���
भी अ�भनय �ारा अ�भ� ेत ह।ै”

2) जीवन �काश जोशी : “�कसी ना� कृ�त का जन साधारण के सामने कला�मक ��तुतीकरण अ�भनय है।”

अ�भनय एक कला है, �जसके �ारा नट के ��याकलाप�, वेशभषूा, �व�वध चे�ा� एवं भाव-भ�ंगमा� को रंगमंच पर �द�श �त
कर दश�क� का मनोरंजन �कया जाता है। पा�� के अनु�प देशकालो�चत वेश-भषूा का संयोजन करता है और अ�भनेय पा��
के मान�सक भाव� को ��तुत करता है। अ�भनय क� पूण� सफलता के �लए अनुकरण, नैपु�य, ��य सौ�व, � ु�त-माधुय� एवं
प�रहास—इन चार गणु� का होना परम आव�यक है। अ�भनय को अ�धक रोचक बनाने के �लए नृ�य, गीत, वा� क� योजना भी
अपे��त है। आचाय� भरतमु�न ने ना�शा�� म � चार �कार के अ�भनय का उ�लेख �कया ह।ै

आं�गक, 2) वा�चक, 3) आहाय�, 4) सा��वक

1) आं�गक अ�भनय

�व�भ� �कार के अंग� �ारा �द�श �त �कये जाने वाले अ�भनय को 'आं�गक' अ�भनय कहते ह �। वाणी �ारा का� एवं संवादा�द
का अ�भनय 'वा�चक' कहलाता है। जो �वधान नेप�य के �ारा उपल� होता है, अथा�त् नेप�य रचना का �वधान 'आहाय�'
अ�भनय कहलाता है। �जसम � सुख-�ःखा�द मनोभाव� का अ�भ�ंजन होता है, उसे 'सा��वक' अ�भनय कहते ह �।

इस अ�भनय के अ�तग�त शरीर के अंग� का संचलन एवं मुख क� �व�वध आकृ�तय� एवं चे�ा� का �योग �कया जाता ह।ै
शरीर के अ�तग�त �सर, क�ट, पैर, कपोल, पीठ, हाथ, व� आ�द सम�त अंग� क� गणना क� जाती है। उपांग के अ�भनय म � �सर
क� चे�ाए,ँ नाक, मुँह, कपोल आ�द शा�मल ह �। �सर क� चे�ाएँ भाव अथवा �वचार� क� �ोतक होती ह �।



आं�गक अ�भनय के �कार

शरीरज-(अंग�और उपांग� से यु� अ�भनय)

मुखज-(उपांग� �ारा �कया गया अ�भनय)

चे�ाकृत-(चे�ा �ारा �कया जाने वाला अ�भनय)

आं�गक अ�भनय

अंग-(�सर, ह�त, व�ः�ल, पा��, क�ट और पाद)

��यंग-(दोन� �क�, दोन� बा�पीठ, उदर, दोन� ऊ�और जंघाए)ँ

उपांग-(ने�, �,ू ना�सका, अधर, कपोल और �चबकु)

आं�गक अ�भनय शरीर, मुखज तथा चे�ाकृत तीन �कार का होता ह।ै इसक� अंग एवं उपांग शाखाएँ होती ह �। �सर, ह�त, उर,
पा��, क�ट और पाद, ये आं�गक अ�भनय के छह अंग ह �। ने�, �,ू ना�सका, अधर, कपोल और �चबुक ये इसके छह उपांग ह �।
�योगकता� नट आ�द को इसक� शाखाएँ कहा गया ह।ै इसम � ना� �वषयक सूचना को इसका अंकुर माना गया ह।ै इस
अ�भनय म � नृ�य का �योग होता ह।ै इस नृ�य म � 13 �कार के �शर-कम� होते ह � —आक��त, भ�ू�त, धूत, �व�ुत, प�रवा�हत,

आधूत, अवधूत, अ��चत, �नह��चत, परावृ�, उ����त, अधोगत, लो�लत। आठ रस-���याँ इसके अ�तग�त आती ह � — का�ता,
भयानका, हा�य, क�णा, अ��त, रौ�, वीर, वीभ�स। इसी �कार�ायी भाव� क�आठ ���याँ भी मानी गयी ह � — ��न�धा, ��ा,
द�ना, �ु�ा, ��ता, अभा��वता, जुग�ु�सता, �व��मता। इनके अ�त�र� 16 ���याँ और कही गयी ह � — श�ूया, म�लना, �ा�ता,
ल�ा�वता, �लाना, शं�कता, �वष�णा, मुकुला, कंु�चता, अ�भत�ता, �ज��या, ल�लता, �वत�क �ता, अध�मुकुला, �व�ा�ता, �व�लुता,
आकेकस्, �वकोशा, ��ता, म�दरा। इस �कार कुल 36 ���याँ इस अ�भनय के अ�तग�त आती ह �।

2) वा�चक अ�भनय :

अ�भनय का ��तीय भदे वा�चक अ�भनय है। भरतमु�न ने ना�शा�� के चौदहव� अ�याय म � इस अ�भनय का वण�न �कया है।
ना� म � वा�चक अ�भनय का मह�वपूण��ान ह।ै भरतमु�न ने वा�चक अ�भनय को 'ना� का शरीर' कहा है, �य��क अ�भनय
के अंग उसके अथ� को� ं�जत करते ह �। नाटककार वा�चक अ�भनय के आधार पर ही और इसी के मा�यम से, अपनी
कथाव�तु को समाज के सामने ��तुत करता ह।ै ना� म � �जस संवाद शैली या कथोपकथन का �योग �कया जाता है, वह
जीवन क� स�ूण� प�र���तय� के साथ सजीव �प म � जोड़ा जा सकता है। वा�चक अ�भनय का स�ब� वाणी से ह।ै
ना�शा�� म � भरतमु�न ने कहा है �क ��ा�ड म � वाणी से बढ़कर कुछ नह� है। वाणी ही सम�त �व� का कारण ह।ै अ�भनेता
रंगमंच पर आकर वाणी के मा�यम से जो कुछ भी उ��रत करता ह,ै वाद-संवाद करता है, वही वा�चक अ�भनय है। वाणी ही
पूरे �व� का कारण ह,ै �य��क सभी वेदा�द शा�� एवं �व�ाएँ वाणी पर ही �नभ�र ह �। इसके बारे म � कहा जाता है �क नाटक�य
संवाद, हमारे �च�तन एवं मनन क� भाषा क� अपे�ा, जीवन क� भाषा के अ�धक �नकट होता है। पा� या संवाद वा�चक
अ�भनय का �ाण है। ना�शा�� म � वा�चक अ�भनय के छह अंग माने गये ह �—�वर,�ान, वण�, काकु, अलंकार और अंग।
वा�चक अ�भनय को मानव जीवन क� स�ूण� प�र���तय� के साथ सजीव �प म � जोड़ा जा सकता है।

3) आहाय� अ�भनय

आहाय� अ�भनय का वण�न ना�शा�� के 21व� अ�याय म � �मलता है। इस अ�भनय के अ�तग�त पा� ना� के अनु�प और
�कृ�त के अनु�प वेश, �व�यास, अलंकार, प�रधान, अंग रचना, रंगमंच, चैत�य और अचैत�य का ना�धम�����व का
अनुकरण करते ह �। आहाय� अ�भनय चार �कार का होता ह–ैपु�तरचना, अलंकरण, अंगरचना, संजीव।



�व�वध �कार क� अव�ा� को तथा �कृ�तय� को रंगमंच पर �दश�न करने के पूव� नेप�य म � अपने �प को उस पा� के
अनुकूल साज-स�ा करना ही इस आहाय� अ�भनय का मु�य उ�े�य है। नानाव�ा, �कृतयः पूव� नेप�यसा�धतः। आहाय�
अ�भनय के अ�तग�त नेप�य म � �कया गया � ृंगार आ�द ही �मुख �प से माना जाता ह।ै हार, केयूर, वेशभषूा आ�द �साधन� से
सुस��त होकर �कया जाने वाला अ�भनय ही आहाय� अ�भनय कहलाता है। आहाय� के मा�यम से पा� �कस देश का ह,ै

उसक� �या ���त है, इसका �ान भी इसके मा�यम से होता है। समय प�रवत�नशील होता है, इस�लए रहने का ढंग, उसक�
�दनचया�, ��याकलाप, व��-आभषूणआ�द के मा�यम से पा� के देश-काल, प�र���त का �ान होने के बाद ही पा� के �या
और कैसे, �कस वण� के व�� ह�ग,े उसके अ��-श�� कैसे ह�ग,े उसक� केश-स�ा कैसी होगी आ�द आहाय� के अ�तग�त होते
ह �। वह �कस समय का है, इसका �ान भी इसके मा�यम से �मलता ह।ै समय प�रवत�नशील होता है। इसी�लए पा� के देश-

काल, प�र���त का �ान होने के बाद ही पा� के �या और कैसे, �कस वग� के व�� ह�ग,े उसके अ��-श�� कैसे ह�ग,े उसक�
केश-स�ा कैसी होगी आ�द आहाय� के अ�तग�त होते ह �। य�द कोई नट �कसी नेता का पा� उतारता है, तब वह भारतीय वेश-

भषूा के अनुसार कुता�-पायजामा पहनेगा, हाथ म � घड़ी पहन लेगा, �सर पर टोपी लगाएगा—इस �कार क� वेश-भषूा राजनेता
क� पहचान बनती ह।ै सं�यासी का पा� करने पर वही नट लाल या केस�रया व�� पहनेगा, जटाएँ धारण करेगा, ��ा� या
तुलसी क� माला धारण करेगा, हाथ म � कम�डलु धारण करेगा, द�ड भी धारण करेगा—इस �कार का �यान आहाय� के अ�तग�त
रखा जाता ह।ै

4) सा��वक अ�भनय

�बना �कसी �य�न के शरीर क� �वाभा�वक ��या ही सा��वक भाव है, और जब इसी भाव का नायक आ�द के �ारा अनुकरण
�कया जाता है, तब यह अ�भनय ‘सा��वक अ�भनय' कहलाता है। भरतमु�न ने सा��वक अ�भनय को उ�म को�ट का अ�भनय
माना है। इसके अ�तग�त आठ सा��वक गणु� (भाव�) का प�रगणन �कया गया ह—ै�त�, �वेद, रोमांच, �वरभगं, वेपथु, वैव�य�,
अ� ु तथा �लय। इसम � �स� होने पर मु�कान आ जाना, �ःख क� ���त म � आँख� से आँसू आना, भयभीत होने के कारण
मुखम�डल का पीला हो जाना आ�द �कार से यह सा��वक अ�भनय �कट होता है। इसम � भाव� के आवेग� के प�रणाम �वतः
ही ��ु�टत होते ह �। इसके अ�तग�त अ�भनेता पा� को समाज के सम� ��तुत करता है। जैसे, कोई नायक राम के पा� को
��तुत करता ह,ै तब वह समाज के सामने राम के सहज गणु� को �द�श �त करता है। हमारे अंग� के जो �वकार �दय म � ��त
भावदशा को बाहर �कट कर देते ह �, उ�ह � भाव� का अ�भनय मानकर 'सा��वक अ�भनय' क� सं�ा द� गयी है।

अ�भनय क� अनेक �वशषेताएँ हो सकती ह �। उ�ह� �वशेषता� के आधार पर नाटक क� अ�भनेयता का अ�ययन �कया जाता
है। नाटक म � �नद�शक, �पस�ा, ��यस�ा, �काश योजना, �व�न एवं संगीत, संवाद, भाषा आ�द का �वशषे योगदान होता
है।

मह�वपूण� �� :

�ट�पणी �ल�खए:

रंगमंच और नाटक का अंतस�बंध

ना� ��तु�त म � 'मंच स�ा' का मह�व एवं उ�े�य

रंगमंच म � �े�ागृह और दश�क क� भ�ूमका

अ�भनय का �व�प एवं उसके �मुख भदे

वा�चक एवं आहाय� अ�भनय का प�रचय

द�घ��री �� :



�� 1: नाटक और रंगमंच के अंतस�बंध को�� करते �ए ना� ��तु�त म � 'मंच स�ा' तथा '�े�ागृह एवं दश�क' के
मह�व और भ�ूमका क� �व�तृत �ववेचना क��जए।

�� 2: अ�भनय से �या ता�पय� है? �व�भ� �व�ान� �ारा द� गई अ�भनय क� प�रभाषा� का उ�लेख करते �ए
भरतमु�न के अनुसार अ�भनय के चार� �मुख �कार� (आ�ंगक, वा�चक, आहाय� और सा��वक) का स�व�तार वण�न
क��जए।

�� 3: "नाटक एक पुन���तु�तमूलक एवं सामा�जक �वधा है।" इस कथन के आलोक म � नाटककार, �नद�शक,

अ�भनेता और दश�क के पार��रक संबंध� तथा ना� ��तु�त क� ���या का सोदाहरण �व�षेण क��जए।

4.0 नाटक तथा नेप�य

रंगमंच का अथ� है ��य� अ�भनय के मा�यम से �कसी भाव, �वचार या कथा क� अ�भ��� करना। रंगमंच लेखक के �वचार�
क� अ�भ��� का मा�यम है। रंगमंच अ�य मनोरंजन क� �वधा� से अलग मह�व रखता ह।ै नाटक श�द रंगमंच से जुड़ा है।
'नाटक' और 'रंगमंच' — ये दोन� पर�र स�ब� श�द ह �, जो �मलकर रंगमंचीय कला क� पूण�ता को दशा�ते ह �। नाटक का
�नमा�ण रंगमंच पर खेलने के �लए होता है। यह ��य �वधा ह।ै वा�तव म � रंगमंच मानव क� एक सनातन �वृ�� है। इसी कारण
नाटक और रंगमंच के बीच घ�न� स�ब��ा�पत हो चुका है। रंगमंच के �बना नाटक और नाटक के �बना रंगमंच — दोन� क�
क�पना नह� क� जा सकती। कोई भी � े� नाटककार रंगमंच क� उपे�ा नह� कर सकता, �य��क रंगमंच पर ही नाटक को
अपनी स�ूण�ता �ा�त होती है। इस ��� से नाटक और रंगमंच दोन� एक-�सरे पर आ��त ह �। रंगमंच क� उपे�ा करके कोई
भी नाटककार महान नाटककार नह� बन सकता। नाटक और रंगमंच के पर�र स�ब� को समझने और उसे मूत� �प देने का
काय� भारते�� ह�र��� ने �कया। भारते�� ने युग क� न�ज पहचान कर नाटक क� �वषयव�तु को समकालीन रंग �दया, उसे
मंचीयता �दान क�, और अ�भनय व �नद�शन जैसे प�� म � �वयं अनुभव �ा�त �कया। भारते�� के नाटक� क� �वषयव�तु
पौरा�णक, ऐ�तहा�सक, धा�म �क अ�धक रही। सामा�जक नाटक� क� सं�या अ�धक मा�ा म � रही है। उनके ब�त से नाटक� का
मंचन �आ ह।ै ले�कन रंगमंच को �यान म � नह� रखा। नाटक सा�ह�य क� अ�य �वधा� म � सबसे अ�धक रमणीय माना जाता ह,ै

�य��क वह ��य होने के कारण जीवन का वण�न करने के बजाय उसे ��य� �प म � मंच पर ��तुत करता है, �जससे कला�मक
वण�न क�आव�यकता नह� रह जाती। नाटक म � �ोता या दश�क पा�� के जीवन को अपने सामने देखते ह �। नाटक म � मनु�य का
जीवन ��य� �प से हमारे सामने ��तुत होता है। नाटक क� मह�वपूण� �वशेषता यह है �क इसम � अतीत और वत�मान होता है
और दोन� वत�मान म � अ�भ�� होते ह �। नाटक क� �सरी मह�वपूण� �वशेषता यह है �क वह सभी वग� के लोग� को समान �प
से आकृ� करता है — चाहे वे नाग�रक ह� या �ामीण, बालक ह� या वृ�, �श��त ह� या अ�श��त; ��ी और पु�ष सभी उसे
देखकर आन��दत होते ह �। नृ�य, गीत, संगीत, �व�न-�काश योजना के कारण नाटक म � एक सम��वत �भाव �नमा�ण होता ह,ै

जो दश�क� को आ�ला�वत करता है।

नाटक क� कला एक ब�आयामी, सामू�हकऔर सामा�जक कला है, �जसम � जीवन क� वा�त�वकता� का उ�ाटन होता है।
रंगमंच और नाटक, य��प दो अलग-अलग स�ाएँ ह �, �फर भी वे पर�र पूरक ह �, �य��क नाटक का �वकास रंगमंच के कारण
�आ है और रंगमंच का अ��त�व नाटक के �बना स�व नह� है। सा�ह�य और कला म � नाटक क� अपनी एक �व�श� �वधागत
पहचान होती ह।ै सा�ह�य के अ�य �प� म � सा�ह�यकार श�द� के मा�यम से भाव� क� अ�भ��� करता है, और उसक� रचना
�काशन के साथ ही पाठक� तक प� ँच जाती है। इसके प�ात् लेखक क� भ�ूमका लगभग समा�त हो जाती है। परंतु जहाँ तक
नाटक का �� है, वह य��प एक सा�ह��यक �वधा है, �फर भी वह एक पुन� ��तु�तमूलक �वधा है। नाटक का ज�म अनु�ान से
�आ माना जाता है। भारतीय और पा�ा�य दोन� पर�रा� म � नाटक क� उ�प�� धा�म �क अनु�ान� से जुड़ी मानी गयी ह,ै �जसे
चा�षु य� कहा गया है। नाटक को �लखने के बाद उसका मंचन आव�यक होता ह,ै �जससे वह सीधे दश�क� तक प�चेँ। इसम �
� ेषक (कलाकार/ना�कार) और दश�क के बीच कोई अ�य मा�यम नह� होता। यही कारण है �क नाटक को मं�चत करते समय



कई�ावहा�रक सम�या� का सामना करना पड़ता ह।ै नाटक को अपने समय, समाज और यथाथ� के अनु�प बनाना पड़ता
है, �जससे वह दश�क� के �लए �व�सनीय और �भावशाली बन सके।

नाटक क� भाषा लेखक क� न होकर, वह कालानुसार और पा�ानुसार होनी आव�यक ह।ै नाटक के संवाद � ेषक क� संवेदना
को�श� करते ह �और नाटक ता�का�लक जीवन अ�भ��� से जुड़ा होता ह।ै �जस तरह अ�भनय, �काश योजना, �पस�ा
आ�द ना� कला के अंग ह �, उसी तरह नाटक भी ना� कला का मह�वपूण� घटक है। ना� रचना और उसका �दश�न दोन�
�भ� कलाएँ ह �। ना� कला के दो मह�वपूण� घटक ह � — ना� रचना और उसका �दश�न। दोन� �भ� कलाएँ नह� �गनी जात�,
�फर भी यह सा�ह��यक �वधान नह� है, ब��क ऐसी अलग �वधा है �जसम � दश�क और रंगमंच होना �थम शत� होती ह।ै

� ेषक रंगमंच पर घ�टत घटना का अनुभव करते ह �। अनु�ान म � � ेषक नृ�य और संगीत कला के सम� ठहरता है �य��क ये
तीन� कलाएँ दश�क के सम� ��तुत होती ह �। हालाँ�क इन तीन� कला� म � समानताएँ ह �, ले�कन एक सू�म अ�तर भी
है—संगीत कला म � �व�न �मुख होती ह,ै और उसम � समय-समय पर लय, ग�त तथा �वर का बदलाव �भाव उ�प� करता है।
नाटक का स�ब� "�या है" से अ�धक "�या घट रहा है" अथवा "घटना के घ�टत होने क� ���या" से होता है; उसम � ��या क�
�नर�तरता और ��य �प म � उसक� ��तु�त अ�धक मह�वपूण� होती है। �सरी बात — संगीत सुनने के �लए थोड़ा-ब�त �ान
आव�यक होता ह,ै पर नाटक म � यह बात नह� ह।ै � ेषक सीधे �दय और मन से नाटक का भाव अनुभव कर सकता है। यह
आव�यक नह� �क उसे नाटक के अ�य सू�म या �न��त अंग� का �ान हो। � ेषक �बना कुछ जाने भी �सफ� अनुभ�ूत के प�ात्
��त��या दे सकता है। नाटक का जो कुछ ��तुत होता ह,ै वह �नद�शकऔर अ�भनेता �ारा रंगमंच पर सामने आता है।

रच�यता को नाटक �लखते समय तय करना पड़ता है �क �या वह अपना भाव ठ�क तरह से नाटक क� सभी गणुव�ा के साथ
� ेषक तक प� ँचा पा रहा है या नह�। नाटक रंगमंच पर उप��त होने से पहले सा�ह�यकार के म��त�क म � पहले उप��त होता
ह।ै नाटक �लखते समय नाटककार का उ�े�य मा� लेखन नह�, ब��क उसक� अ�भ��� होती है।

नाटक क� भाषा नाटककार क� न होकर �ोता� क� होती है। संवाद� म � �व�न के उतार-चढ़ाव का �यान रखना आव�यक
होता है। ��येक श�द और वा�य का अपना मह�व होता है। मन म � ��त क�पना को मानवीय �प देना पड़ता ह।ै संवाद
नाटक�य होते ह �। भावना के �ंदन, वा�य� �ारा उ�ान-पतन�� करने के �लए नाटक के वा�य नाटक�य होते ह �। श�द तभी
साथ�क होते ह �, जब वे अ�भनेता �ारा उ��रत �कये जाते ह �। उ�ार के �ण� म � वह पा� �कस मान�सक ���त म � ह,ै �कस
शारी�रक ��या म � है — ये सब बात� नाटक को �भावशाली बनाने म � सहायक होती ह �।

नाटक क� रचना समयानुकूल होती है, �य��क रंगमंच पर �या घ�टत होगा, इसके �लए नाटककार को � ेषक क� ��च, अ�भ��च,

�ानधारा क� जानकारी होना आव�यक है। तभी नाटककार के म��त�क म � नाटक पहले से तैयार होता है।

नाटक लेखन के प�ात् वह �नद�शक के हाथ म � जाता ह,ै जो नाटककार क� भावना को साकार करने के �लए अ�भनेता और
रंगक�म �य� क� एक ट�म तैयार करता ह।ै वह अ�भनेता को भ�ूमका देता है, उ�ह � संवाद और अ�भनय क� �श�ा देता है और
नाटककार क� अ�भ� ेत भावना को रंगमंचीयता �दान कर दश�क� के सम� ��तुत करता ह।ै नाटक जब रंगमंच पर आता है,
लेखक नाममा� रह जाता है। यहाँ आकर नाटककार पृ�भ�ूम म � चला जाता है। नाटक क� ��तु�त का पूरा दा�य�व �नद�शक के
क�� पर होता ह।ै एक कुशल �नद�शक अपनी क�पनाश��और नाटककार �ारा �दये गये रंग संकेत� के �तीक�, घटना�
और उ�े�य� क� सहायता से नाटक को मूत� �प देता है।

नाटक क� बागडोर �ार� म � �नद�शक के हाथ म � होती ह,ै �क�तु जब नाटक रंगमंच पर ��तुत होता है, तब यह बागडोर
अ�भनेता के हाथ म �आजाती ह।ै उस समय अ�भनेता और दश�क आमने-सामने होते ह �, जब�क नाटककार और �नद�शक
पृ�भ�ूम म � चले जाते ह �। ना�लेखन, �नद�शन, अ�भनय और रंगकम� — ये सभी एक-�सरे से जुड़ी �ई क�ड़याँ ह �, जो �मलकर
नाटक को रंगमंच पर सफलता �दलाती ह �। इनम � �नद�शक क� भ�ूमका �वशेष �प से स��य, सृजना�मकऔर माग�दश�क होती
है। य�द कभी संवाद ��तु�त म � बाधा उ�प� कर �, तो �नद�शक को उ�ह � बदलने का �नण�य भी लेना पड़ता ह।ै

नाटक रंगमंच के �बना अधूरा होता है। नाटक और रंगमंच एक-�सरे के पूरक ह � तथा पर�र �नभ�र भी है। नाटक, ना�कला



का एक �मुख अंग ह,ै जब�क �नद�शन, रंग-स�ा, अ�भनय आ�द उसके अ�य मह�वपूण� प� ह �। मंच इन सभी का आधार है।
नाटक तभी अपनी स�ूण�ता �ा�त करता है जब वह रंगमंच पर जीव�त �प म � ��तुत �कया जाता ह।ै इसी कारण नाटक को
एक पुन� ��तु�त-�धान �वधा माना जाता ह।ै इसक� पहली ��तु�त नाटककार �ारा लेखन �प म � होती ह,ै जब�क �सरी ��तु�त
रंगमंच पर �नद�शक, अ�भनेता एवं अ�य रंगक�म �य� के सहयोग से साकार होती है।

दश�क समूह �प म � नाटक को देखते ह �। रंगमंच पर दश�क, समाज का �तीक होते ह �। नाटक का मूल काय� भावना� क�
अ�भ��� होता है, और रंगमंच इस अ�भ��� को दश�क� के सम� ��तुत करने का मा�यम बनता है। रंगमंच पर जो कुछ
��तुत �कया जाता ह,ै वह यथाथ� को �द�श �त करता है — जैसा ह,ै वैसा ही। अ�ततः, दश�क ही यह �नण�य लेते ह � �क उ�ह�ने जो
कुछ देखा और सुना, वह कैसा था। नाटक क� एक �मुख �ज�मेदारी यह भी होती है �क वह दश�क� के भीतर उठने वाले ���
का समाधान ��तुत करे। वह�, दश�क नाटक के मा�यम से केवल मनोरंजन ही नह�, ब��क दश�न और �वचार भी �ा�त करना
चाहते ह �। य�द नाटक जीवन क� स�ाई और �व�भ� ��य-प�र���तय� को अ�भ�� नह� करता, तो दश�क उसे �वीकार नह�
कर �ग।े

नाटक मंचन और �ंृगार

ना�शा�� म � 'शृगंार' का अथ� ह-ैशारी�रक स�ा, वेशभषूा, मेकअप और आभषूण� �ारा पा� को उसक� भ�ूमका के अनुसार
�पा�त�रत करना। यह मु�य �प से दो �तर� पर होता है, एक है चेहरे और अंग� का � ृंगार और �सरा वेशभषूा, आभषूणऔर
बाहरी साज-स�ा। कलाकार� को उनक� भ�ूमका के अनुसार वेशभषूा, मेकअप, आभषूणऔर स�ा के मा�यम से ��तुत
करना ही � ृंगार ह।ै ना�कला म � � ृंगार का �वशेष�ान है। यह मंच पर ��तुत पा�� के �प,����व और भाव को उभारने
का मा�यम होता ह।ै नाटक म � � ृंगार केवल सौ�दय� के �लए नह�, ब��क पा� क� पहचान, यथाथ�ता, भाव अ�भ���और ��य
सौ�दय� के �लए अ�य�त आव�यक होता ह।ै � ृंगार के �बना नाटक अधूरा और �भावहीन लगता है। नाटक म � � ृंगार के �कार�
म � सामा�य � ृंगार �जसम � चेहरे को साफ, उजला और रंगीन बनाया जाता ह।ै �सरा च�र�आधा�रत � ृंगार है जैसे �क रावण के
�लए डरावना, �व�षक के �लए रंगीन और हा�यपूण� � ृंगार आ�द ह।ै तीसरा है वेशभषूा का � ृंगार जैसे �क पोशाक, मुकुट, गहने,

तलवार, जनेऊ आ�द तथा चौथा है केस स�ा और मुखौटे पा� क� पहचान और ��य �भाव बढ़ाने के �लए उपयु� ह।ै

नाटक म � � ृंगार केवल बाहरी सजावट नह�, ब��क एक सश� कला�मक भाषा है जो पा�� के अ�तज�गत, नाटक के वातावरण
और सां�कृ�तक स�दभ� को ��यमान बनाती ह।ै यह दश�क� को नाटक के साथ भावना�मक �प से जोड़कर एक
अ�व�मरणीय अनुभव �दान करता है। आधु�नक �थएटर म � भी, � ृंगार क� यह भ�ूमका �ासं�गक बनी �ई है। नाटक मंचन म �
� ृंगार का मह�व अ�य�त गहरा और ब�आयामी है। यह न केवल ��य आकष�ण का साधन है, ब��क कथानक, पा�� के
����व, भावना�और सां�कृ�तक स�दभ� को �भावी ढंग से ��तुत करने का मा�यम भी है। � ृंगार के अ�तग�त वेशभषूा,
मेकअप, आभषूण, मंच स�ा, �काश�व�ा और अ�य ��य त�व आते ह �, जो नाटक क� सम� ��तु�त को स�ूण�ता �दान
करते ह �।

नाटक मंचन म� �ंृगार का मह�व

1) पा� क� पहचान :

� ृंगार से यह�� होता है �क कलाकार कौन-सा पा� �नभा रहा है—राजा, रानी, साधु, सै�नक, �व�षक, आ�द। ना�कला म �
��येक पा� क� अपनी भ�ूमका, वग�, मनोवृ��, यगुीन ���त होती है। मंच पर उप��त पा� क� पहचान �न�न बात� से होती ह,ै

पहला है च�र� क� ���त जैसे राजा, रानी, सेवक, साधु, सै�नक, �व�षक, �कसान, आ�द। �सरा है युग और सं�कृ�त — �ाचीन,

म�यकालीन या आधु�नक।

तीसरा है च�र� क� मान�सक अव�ा, जैसे-वीर, �वनोद�, �ोधी, � ेमी, सं�यासी आ�द और अ�त म � पा� क� भ�ूमका क�
ग�ीरता या हा�या�मकता, �जससे दश�क तुर�त समझ सक� �क यह पा� कौन है और उसका �वभाव �या है। � ृंगार के मा�यम



से पा� क� पहचान होती है। चेहरे का � ृंगार-नाक, आँख �, भ�ह �, गाल और ह�ठ� को मेकअप �ारा पा� के अनुकूल �प �दया
जाता है, जैसे �ोधी पा� क� तीखी भ�ह �, � ेमी पा� के कोमल भाव आ�द। वेशभषूा-राजा के �लए मुकुट और राजव��; साधु के
�लए केस�रया व��; रा�स के �लए डरावना पहनावा। आभषूण-पा� के सामा�जक �तर के अनुसार होते ह �, जैसे रानी के �लए
भारी गहने, �कसान के �लए सादा पहनावा। �वशेष � ृंगार म � �वशषे पा�� के �लए �वशेष �प, जैसे हनुमान, रावण, नारद आ�द
का �व�श� � ृंगार होता ह।ै शारी�रक मु�ा और साज-स�ा से भी पा� क� पहचान होती है। � ृंगार के साथ-साथ पा� के चलने,

बैठने, हाव-भाव और शरीर क� भाषा से पहचान�� होती है। ना� मंचन म � � ृंगार और पा� क� पहचान एक-�सरे के पूरक
ह �। य�द पा� का � ृंगार �भावी और उपयु� है, तो वह दश�क� के मन म � अ�मट छ�व छोड़ता है। इस�लए ना� ��तु�तय� म �
� ृंगार केवल सजावट नह�, ब��क भाव, च�र�और ��य सजीवता का आधार है।

2) काल और सं�कृ�त का संकेत :

� ृंगार पा� क� ऐ�तहा�सक, पौरा�णक या आधु�नक पृ�भ�ूम को दशा�ता ह।ै नाटक मंचन म � � ृंगार केवल सौ�दय� का मा�यम
नह� होता, ब��क यह मंच पर ��तुत कथा, पा��और उनके समय-काल तथा सं�कृ�त का ��य संकेत भी देता है। इस �कार,
� ृंगार रंगमंच पर कालबोध और सं�कृ�तबोध क� अ�भ��� का मह�वपूण� मा�यम बनता है। 'काल' से ता�पय� उस
ऐ�तहा�सक या सामा�जक युग से है �जसम � नाटक क� कथा आधा�रत होती है, जैसे-�ाचीन युग, म�यकाल, औप�नवे�शक काल
या आधु�नक काल। �ाचीन काल म � पु�ष पा� धोती, अंगव��, जनेऊ, मुकुट, कम�डलु का उपयोग करते थे, तो ��ी पा� साड़ी,
केश�व�यास, गहन�और माथे पर �ब�द� या �तलक के मा�यम से ��तुत क� जाती थ�। वेशभषूा ह�के, शा��तपूण�, पार��रक
रंग� क� होती थी, जैसे केस�रया, पीला आ�द। रामायण, महाभारत, का�लदास के नाटक� म � �यु� � ृंगार इस युग के अनु�प
होता था। म�यकाल म � राजसी पोशाक� , जरीदार व��, ऊँची पग�ड़याँ या साफ़े और भारी आभषूण जैसे झुमके, कड़े, हथफूल
आ�द �च�लत थे। आधु�नक काल म � वेशभषूा म � जी�स-ट�शट�, �कूल य�ूनफॉम�, वक�ल या डॉ�टर क� पोशाक जैसे समकालीन
व�� होते ह �। � ृंगार के मा�यम से ही सं�कृ�त का संकेत �ा�त होता ह।ै 'सं�कृ�त' से ता�पय� है- लोकाचार, जीवनशैली,
पर�राए,ँ री�त-�रवाज, धम�, कला और सामा�जक संरचना। ना� � ृंगार के मा�यम से अलग-अलग सं�कृ�तयाँ मंच पर
जीव�त होती ह �। जैसे-भारतीय सं�कृ�त म � म��दर क� पृ�भ�ूम, पूजा क� साम�ी, पर�रागत पहनावे (भरतना�म, रामलीला,
कथकली आ�द); राज�ानी सं�कृ�त म � रंग-�बरंगे घाघरा-चोली, पगड़ी, बधेंज �� �ट, झरोखे, लोकगीत और ढोलक क� �व�न;

महारा�ीयन सं�कृ�त म � नौवारी साड़ी, पेशवायी टोपी, नथ और चू�ड़याँ आ�द; वह� प��मी सं�कृ�त म � कोट-प �ट, �कट�, स �डल,

गॉग�स, �ड�को संगीत, बार-रे�तराँ और अं�ज़ेी संवाद शलैी �दखती ह।ै ना� मंचन म � � ृंगार का उ�े�य केवल पा�� को सु�दर
�दखाना नह�, ब��क उनके समय (काल) और सं�कृ�त क� सजीव ��तु�त करना होता है। � ृंगार दश�क� को उस यगु और
समाज म � प� ँचा देता ह,ै जहाँ नाटक क� कथा घ�टत होती ह।ै इस �कार, � ृंगार रंगमंच को ��य इ�तहास और सां�कृ�तक
दप�ण बना देता ह।ै

3) ��य �भाव :

मंच से �र बठेै दश�क भी पा�� के हावभाव और पहचान को आसानी से समझ सक� , इसके �लए � ृंगार आव�यक होता ह।ै
��य �भाव और � ृंगार रंगमंच क� ��� से अ�य�त मह�वपूण� है। नाटक मंचन म � '� ृंगार' और '��य �भाव' एक-�सरे के पूरक
होते ह �। नाटक एक ��य-कला है, �जसम � संवाद के साथ-साथ ��य ��तु�त भी दश�क� के अनुभव को समृ� करती है। मंच पर
जब पा� � ृंगा�रत �प म � उप��त होते ह �, तब उनका �प, हावभाव, रंग, वेशभषूा और मेकअप �मलकर ऐसा ��य �भाव
उ�प� करते ह �, जो दश�क� क� क�पना को सजीव यथाथ� म � प�रव�त�त कर देता है। ��य �भाव का अथ� ह-ैने�� �ारा �हण
�कया गया ऐसा मंचीय अनुभव, जो पा��, घटना�और भावना� को �भावशाली, आकष�क और यथाथ�पूण� बना देता ह।ै
� ृंगार के मा�यम से पा� मंच पर �व�श� �दखते ह �, �जससे उनक� पहचान सहज हो जाती है — जैसे रावण का भ� � ृंगार,
साधु का सादा �प, �व�षक के रंगीन कपड़े, चटक�ला मेकअप और �व�च� टोपी हा�य का �भाव बढ़ाते ह �। रानी के � ृंगार म �
भारी आभषूण, सौ�दय�पूण� वेशभषूा मंच पर भ�ता लाते ह �, जब�क भतू या रा�स पा� के �लए सफेद-भरूे चेहरे, काली आँख �
और गहरे व�� भय का ��य �भाव उ�प� करते ह �। � ृंगार से भावा�भ��� क� ��ता भी आती है — चेहरे का � ृंगार आँख�,
भ�ह�, ह�ठ� के हावभाव को नाटक�य �प से उभारता ह,ै जैसे �ोध के ��य म � लाल रंग तो � ेम के ��य म � कोमल रंग का



�योग �कया जाता है। वेशभषूा, आभषूण, केश-स�ा और मंच स�ा �मलकर ��य को दश�नीय बनाते ह �, �जससे दश�क कथा
म � खो जाते ह �। � ृंगार यह भी�� करता है �क कथा �कस यगु और सं�कृ�त क� है — जैसे पौरा�णक पा�� के � ृंगार म � मुकुट,

श��और पार��रक प�रधान होते ह �। लाइ�ट �ग और � ृंगार का समु�चत सम�वय ��य को और भी �भावशाली बना देता है,
जैसे नीली रोशनी म � भतू पा� का � ृंगार अ�य�धक भयावह �तीत होता है। जब � ृंगार पा�� के �वभाव और प�र���तय� के
अनु�प होता है, तो दश�क �वयं को उस कथा का भाग महसूस करने लगते ह �। � ृंगार मंचीय ��य �भाव का एक श��शाली
मा�यम है। यह केवल पा�� क� सजावट तक सी�मत नह� रहता, ब��क दश�क� को ��यतः �भा�वत करने और कथानक से
बाधँकर रखने का सश� उपकरण �स� होता है। ना�कला म � जब � ृंगार और ��य �भाव का स�यक सम�वय होता है, तब
रंगमंच सचमुच जीव�त हो उठता है।

4) भाव� क� अ�भ��� :

चेहरे पर रंग, आँख� क� सजावट, भ�ह� क� बनावट आ�द से �ोध, � ेम, भय जैसे भाव और अ�धक�� होते ह �। नाटक और
रंगमंच का मूल उ�े�य है-भाव� क� सजीव अ�भ���। अ�भनेता जब मंच पर �कसी पा� क� भ�ूमका �नभाता ह,ै तो उसके
हावभाव, वेशभषूा, चेहरे के भाव और शरीर क� भाषा — सभी �मलकर उस च�र� को जीव�त बनाते ह �। इसम � � ृंगार (मेकअप,

पोशाक, आभषूणआ�द) एक अ�य�त आव�यक साधन होता है, जो भावा�भ��� को��, �भावी और सश� बनाता ह।ै
मेकअप, वेशभषूा, रंग� का �योग, चेहरे क� स�ा और स�ूण� ��य �पा�तरण से पा� अपने च�र�और भाव� को बहेतर ढंग
से ��तुत कर पाता है। जैसे � ेम और सौ�दय� भाव क� अ�भ��� के �लए कोमल रंग, ह�का गुलाबी या सुनहरा � ृंगार, पु�प�
का �योग, आभषूणऔर सौ�य ��� का उपयोग �कया जाता ह।ै �ोध और वीरता के �लए गाढ़े रंग, तीखी भ�ह �, लाल आँख �
और उभरे चेहरे क� रेखाएँ �भावी होती ह �। क�ण रस म � फ�का � ृंगार, म��म रोशनी, आँसू के संकेत और उदास चेहरा �भावी
��य उप��त करते ह �। हा�य रस को रंग-�बरंगे व���, �व�च� हयेर�टाइल, बड़ी मूँछ�और मज़ा�कया पोशाक �ारा अ�भ��
�कया जाता है। भय के भाव को गहरे रंग, डरावना मेकअप, गढ़ेदार आँख �, उलझे बाल और चीखती मु�ा से दशा�या जाता ह।ै
आँख� के चार�ओर काजल, भ�ह� का आकार, �लप कलर, माथे का �तलकआ�द भाव� क� गहनता को बढ़ाते ह �। ह�के रंग
कोमल भाव� के �लए, गाढ़े रंग उ�साह और �ोध के �लए तथा सफेद रंग शोक और उदासी के �लए �य�ु होते ह �। सु�दरता,
समृ�� या सादगी का �दश�न भी � ृंगार के मा�यम से �कया जाता ह।ै उ�चत लाइ�ट �ग � ृंगार को और अ�धक �भावशाली
बनाती ह।ै � ृंगार भाव� को उभारता है और उ�ह � ने�� �ारा समझने यो�य बनाता है। इससे दश�क ��य �प से भाव� से जुड़
पाते ह �और केवल श�द� पर �नभ�र नह� रहते। मंच पर �र बठैा दश�क भी पा� के भाव� को उसके चेहरे और पोशाक से पहचान
सकता ह,ै जो केवल संवाद� से स�व नह� होता। � ृंगार रंगमंच क�आ�मा ह।ै इसके मा�यम से न केवल पा� क� पहचान
स�व होती है, ब��क उसक� भीतरी भावनाएँ भी दश�क� के सामने �कट होती ह �। � ृंगार और भावा�भ��� का गहरा स�ब�
ह,ै जो �मलकर मंच को जीव�त, �भावशाली और दश�नीय बनाते ह �।

5) भ�ूमका म � सजीवता :

� ृंगार कलाकार को अपने पा� म � ढालने का मा�यम ह।ै इससे कलाकार आ�म�व�ास के साथ अ�भनय करता है। नाटक
रंगमंच क� वह कला है जो केवल संवाद� के मा�यम से नह�, ब��क पा�� के हावभाव, वेशभषूा, � ृंगार और मंचीय ��तु�त से
सजीव बनती है। जब कोई कलाकार �कसी भ�ूमका को �नभाता ह,ै तो उसक� सजीवता और �भावशीलता का �मुख आधार
होता है, � ृंगार। यह न केवल सौ�दय�वध�न का साधन ह,ै ब��क पा� को जीव�त �प म � दश�क� के सामने ��तुत करने का
सश� उपकरण भी ह।ै कलाकार के चेहरे, शरीर, वेशभषूा, बाल, आभषूणआ�द को उसक� भ�ूमका के अनुकूल ढालना ता�क
वह अपने च�र� के अनुसार �दखाई दे और भाव� को �भावी ढंग से अ�भ�� कर सके, यही � ृंगार का उ�े�य होता है। � ृंगार
से दश�क तुर�त पहचान सकते ह � �क कलाकार कौन-सी भ�ूमका �नभा रहा ह,ै जैसे-रावण, �व�षक, रानी या साधु। � ृंगार भाव�
क� अ�भ��� को उभारता है और च�र� क� �व�सनीयता को बढ़ाता ह।ै जब पा� अपने यथो�चत �प म � मंच पर �दखता है,
तो दश�क� को वह भ�ूमका �ामा�णक लगती ह।ै � ृंगार से यह भी�� होता है �क भ�ूमका �कस युग और सं�कृ�त से
स�ब��त है-पौरा�णक, ऐ�तहा�सक या आधु�नक। � ृंगा�रत �प म � कलाकार अपने अंग�और मु�ा� से अपने च�र� को
बहेतर ढंग से ��तुत करता है। चेहरे का � ृंगार, वेशभषूा, आभषूण, स�ा, केश�व�यास, मुखौटे और रंग� का उपयोग – ये



सभी त�व भ�ूमका को सजीव बनाते ह �। � ृंगार नाटक क�आ�मा नह�, पर�तु उसका 'मुख' अव�य है, जो �कसी भी भ�ूमका को
केवल अ�भनय नह�, ब��क एक सजीव अनुभव बनाता ह।ै � ृंगार के मा�यम से कलाकार न केवल ��या�मक सौ�दय� ��तुत
करता है, ब��क दश�क� को यह अनुभव भी कराता है �क वह वा�तव म � वही पा� है �जसक� भ�ूमका वह �नभा रहा ह।ै
इसी�लए कहा जाता ह-ै“ � ृंगार वह रंग है, जो रंगमंच को जीवन देता है।”

नाटक एक ��य कला है, �जसम � पा�� क� ��तु�त, अ�भनय, वेशभषूा और � ृंगार के मा�यम से कथा जीव�त बनती है। मंच पर
अ�भनय करते समय �कसी भी पा� क� पहली पहचान उसके �प-स�ा और � ृंगार से होती ह।ै यह � ृंगार केवल
सौ�दय�वध�न नह�, ब��क कला�मक अ�भ��� का एक अ�नवाय� अंग है।

नाटक म� वेशभूषा का �व�प एवं मह�व :

�व�प :

नाटक मंचन म � वेशभषूा का मह�व अ�य�त गहरा और ब�आयामी होता है। यह न केवल पा�� क� पहचान और����व को
उजागर करती है, ब��क नाटक के कथानक, स�दभ� और भावना�मक �भाव को भी मजबतू बनाती ह।ै नाटक क� सफलता म �
वेशभषूा एक �मुख त�व होती है, �जसके �बना मंचन अधूरा लगता ह।ै "पा�, कथा, काल और�ान के अनुसार अ�भनेता को
इस �कार सजाना �क वह मंच पर अपनी भ�ूमका के अनु�प �व�सनीय और �भावी लग,े उसे वेशभषूा कहते ह �।"

'वेशभषूा' श�द दो भाग� से बना है, 'वेश = पहनावा, पोशाक, व��� का �प और भषूा = आभषूण, सजावट, अलंकरण।'
अथा�त्, वेशभषूा वह स�ूण� बा� स�ा है �जसम � व��, आभषूण, �सर का आ�ादन, जूते, मेकअप आ�द सब स��म�लत
होते ह �। यह केवल शरीर ढकने का साधन नह�, ब��क��� क� पहचान, सामा�जक ���त, सं�कृ�त, समय और भावना�
को�� करने का मा�यम है।

वेशभषूा का �व�प �व�भ� घटक� से �मलकर बनता है, �जनम � �मुख व�� ह �, जो वेशभषूा का मूल अंग होते ह �। इनका चुनाव
पा� क� भ�ूमका, समय-काल, सामा�जक ���त, मौसम और कथा क�आव�यकता के अनुसार �कया जाता है। आभषूण
वेशभषूा का �सरा मह�वपूण� घटक है। आभषूण से पा� क� स��ता, सां�कृ�तक पृ�भ�ूम और सौ�दय�-बोध�� होता ह।ै
इसम � हार, कंगन, मुकुट, पायल, अँगठू�, कमरब�द आ�द शा�मल ह �। '�सर का आ�ादन' पगड़ी, मुकुट, टोपी, फेटा, हेलमेट,

ताज — पा�और�ान-�वशेष का संकेत देते ह �। पा�काएँ जैसे �क जूते, च�पल, सै�डल, खड़ाऊँ आ�द पा� क� सामा�जक
���त और समय का प�रचय देती ह �।

चेहरे क� बनावट बदलने, उ� बढ़ाने-घटाने या �कसी �वशषे लुक देने के �लए शृंगार का उपयोग भी वेशभषूा के अ�तग�त होता
है। दाढ़�, मूँछ, �वग, नकली घाव, मा�क आ�द भी वेशभषूा के �व�प का �ह�सा ह �। रंग और �डजाइन भी वेशभषूा के अंग ह �।
रंग पा� क� मनः���त और नाटक के रस के अनु�प चुने जाते ह �, जैसे पीला शा��त और भ�� का �तीक है, तो लाल वीरता
और � ेम का �तीक ह।ै सां�कृ�तकऔर कालगत �भ�ता जैसे �ाचीन, म�यकालीन, आधु�नक या भ�व�यवाद�; हर काल का
अपना �व�श� व��-�प होता है।

वेशभषूा का अथ� केवल कपड़े पहनाना नह�, ब��क पा� को ��य �प म � जीव�त करना है। इसका �व�प व��, आभषूण, रंग,

�डजाइन, मेकअप और सभी बाहरी स�ा का स��मलन ह।ै सही वेशभषूा न केवल नाटक�य वातावरण को �ामा�णक बनाती
ह,ै ब��क दश�क� के मन पर�ायी �भाव छोड़ती है। नाटक के मंचन म � वेशभषूा केवल शरीर ढकने का साधन नह�, ब��क
पा� क� पहचान, कला�मक तथा भावना�मक �भाव और नाटक�य वातावरण का एक सश� मा�यम ह।ै जैसे संवाद पा� के
�वचार� को �कट करते ह �, वैसे ही वेशभषूा उसके����व, समय,�ान और ���त को �बना बोले ही दश�क के सामने��
कर देती है। वेशभषूा पा�� को जीव�त बनाती है, कथानक को गहराई देती है और दश�क� को नाटक क� ��नया म � डुबो देती ह।ै



इस�लए, एक सफल मंचन के �लए वेशभषूा का सावधानीपूव�क चयन और �नयोजन आव�यक है।

वेशभषूा का रंग ��तु�त म � मह�वपूण��ान है, �जसके मा�यम से दश�क� को वा�त�वकता का पूवा�भास होता है। वेशभषूा
नाटक क� ��तु�त और अ�भनय क� सफलता म � अ�य�त सहायक होती है। यह नाटक म � �च��त जीवन और प�रवेश को
�नद��शत ही नह� करती, ब��क रंगीन आलोक म � ना� �दश�न को �भावो�पादक और स�मोहक बनाती है। चाहे नाटक
शा��ीय �नयमावली के भीतर हो या लोक ना� शैली म �, उ� को�ट क� सा�ह��यक कृ�त हो या साधारण गीत नाटक, सभी म �
वेशभषूा, �प�व�यास और मुख स�ा का �वशेष मह�व होता ह।ै वेशभषूा से पा�� क� भ�ूमका, �वभाव, उ�, देश-काल और
नाटक का �कार�� होता है। आधु�नक रंगमंच म � व��, आभषूणऔर वेशभषूा का भी �मुख�ान ह।ै कु�डल, कवच, मुकुट,

माल, करधनी, तलवार, व�लभ, ढाल, तीर, धनुष आ�द अलंकरण सभी काल म � अपनी मौ�लकता और उपयो�गता बनाये �ए
ह �। आधु�नक �ह�द� नाटक� म � �वाभा�वक व��-स�ा क� अपे�ा ला��णक, �वरोधाभासी और सांके�तक पोशाक� का अ�धक
उपयोग होने लगा है। यहाँ तक �क �ाचीन पा�� को आधु�नक व��� म � ��तुत करके सफल रंग ��तु�त क� गयी है। साथ ही,
मुखौटा और पार��रक पोशाक� क� जगह �तीका�मक पोशाक� का भी �योग बढ़ा है। �कसी भी नाटक रंगकाय� म � वेशभषूा
तथा �प�व�यास का मह�वपूण��ान होता ह।ै डॉ. केदारनाथ �स �ह ने इसके स�दभ� म � �लखा है—"पा�� के च�र�और अ��त�व
क� �ाण ��त�ा वेशभषूा से ही होती ह।ै युग, प�रवेश, वातावरण, स�यता, सं�कृ�त आ�द भी इसी रंगमंचीय ��तमान से उजागर
होते ह �। पा�� को अपने स�दाय, वग�, सं�कार आ�द के अनु�प, रंग�प, आकार, �प-स�ा �ारा ��तुत �कया जाता है।
चेहर�, आँख�और बाल� का �व�यास रंग ��तु�त म � अनुकूल आकष�ण उ�प� करने के �लए आव�यक होता है। वेशभषूा समय
और पा�� के अनुसार बदलती रहती ह।ै �ामीण, शहरी, सु�श��त, अनपढ़, �कसान, चपरासी, �व�ाथ�, �श�क, नौकरदार
अ�धकारी, बढ़ूा, यवुा आ�द पर �नभ�र होती है।"

नाटक म� वेशभूषा का मह�व :

वेशभषूा का दश�क पर ता�का�लक �भाव पड़ता है। पहली नजर म � ही दश�क को पा� का प�रचय और भावना�मक संकेत �मल
जाता है। सही वेशभषूा दश�क� को कथा म � ख�च लेती ह,ै जब�क गलत वेशभषूा �यान भगं कर सकती है। वेशभषूा �जतनी
�ामा�णक होगी, नाटक का वातावरण उतना ही वा�त�वक लगगेा। ऐ�तहा�सक नाटक� म � यह दश�क� को समय-या�ा जैसा
अनुभव �दान करती है। ना�शा�� म � वेशभषूा को�ायी और संचारी भाव� क� अ�भ��� का सहायक माना गया ह।ै जैसे
� ृंगार रस �नमा�ण म � कोमल रंग, रेशमी व��, आभषूणआ�द का �योग होता है, वह� वीर रस म � कवच, ऊँचे जूते, तलवार,
�खर रंग आ�द का �भावी उपयोग �कया जाता ह।ै मंच पर रंग� का स�तुलन, आकार-�कार और कपड़� क� बनावट ��य को
सौ�दय�पूण� बनाते ह �। यह नाटक के स�ूण� कला�मक मू�य को बढ़ाता ह।ै जब कई पा� एक साथ मंच पर ह�, तब वेशभषूा
उनके बीच अ�तर बनाये रखने म � मदद करती ह।ै मु�य पा� क� पोशाक रंग, �डजाइन या आभषूण� से अलग और आकष�क
रखी जाती ह।ै

1. पा�� क� पहचान एवं����व को उजागर करना :

नाटक म � वेशभषूा केवल बाहरी आभषूण या सजावट मा� नह� होती, ब��क यह पा�� क� पहचान,����व और मनोवै�ा�नक
�वशेषता� को उजागर करने का एक सश� मा�यम ह।ै रंगमंच पर कोई भी पा� संवाद के साथ-साथ अपने पहनावे �ारा भी
दश�क� पर गहरा �भाव डालता है। वेशभषूा पा�� के सामा�जक �तर,�वसाय, आयु, सं�कृ�त और �वभाव को दशा�ती है। मंच
पर वेशभषूा देखकर दश�क तुर�त पहचान सकता है �क पा� राजा है, साधु है, सै�नक है, �ामीण ह,ै�ापारी है या सामा�य
नाग�रक। जैसे एक राजा का आभषूणयु� व��, एक �भखारी का फटा �आकपड़ा या एक वै�ा�नक का लैब कोट। यह
दश�क� को तुर�त पा� के बारे म � जानकारी देती है, �जससे कहानी समझने म �आसानी होती है। ऐ�तहा�सक नाटक म � पा�� क�
वेशभषूा राजसी व��, सुनहरी आभा वाला मुकुट, राजद�ड आ�द होना आव�यक है, तो सामा�जक नाटक म � साड़ी, सलवार-
कमीज, कोट-प �ट जैसे दै�नक जीवन के प�रधान होते ह �। पौरा�णक नाटक म � राम का पीता�बर, सीता क� लाल-पीली साड़ी,
रावण का �वण�-मुकुट और दस �सर का �तीक होते ह �। धा�म �क या पौरा�णक नाटक� म � वेशभषूा से पा� देवता, दानव, ऋ�ष
या साधारण मानव के �प म � तुर�त पहचान म �आजाते ह �। वेशभषूा पा� क�आ�त�रक मान�सकता और �वभाव का भी



संकेत देती है। ग�ीर और अनुशा�सत पा� क� पोशाक साधारण और�व��त होगी, तो हा�य�धान या �वलासी पा� क�
वेशभषूा रंगीन, चमकदार और आकष�क हो सकती है। ��ी पा� का � ृंगार, आभषूणऔर प�रधान उसक� सामा�जक ���त,

आयु और भावना� का दप�ण बन जाते ह �। वेशभषूा से यह भी�� होता है �क नाटक �कस कालख�ड या �कस सं�कृ�त का
�च�ण कर रहा ह।ै वेशभषूा से पा�� का मंचीय �च�ण �भावशाली बनता ह।ै यह दश�क� को पा�� के����व से जोड़ती है
और नाटक क� वा�त�वकता को गहराई देती है। नाटक म � वेशभषूा पा� क� पहचान का दप�ण और����व क� जीव�त
अ�भ��� है। �बना संवाद बोले ही वेशभषूा से दश�क पा� क� ���त, �वभाव और मह�व को समझ जाते ह �। इस�लए रंगमंच
पर वेशभषूा का चुनाव सदैव नाटक क� कथाव�तु, काल, सं�कृ�त और पा� के����व के अनुसार �कया जाना चा�हए।

2) ऐ�तहा�सक एवं सां�कृ�तक स�दभ� को�ा�पत करना :

ऐ�तहा�सक नाटक म � वेशभषूा उस युग के प�रधान, आभषूणऔर व��-साम�ी के अनुसार होती ह।ै ऐ�तहा�सकऔर
सां�कृ�तक स�दभ� को�ा�पत करने म � वेशभषूा क� भ�ूमका अ�य�त मह�वपूण� होती है। यह न केवल��� क� पहचान,

सामा�जक ���त और सां�कृ�तक स�ब�ता को दशा�ती ह,ै ब��क इ�तहास, पर�रा�और सामा�जक मू�य� का भी �तीक
होती है। वेशभषूा के कारण काल-�वशेष क�और �कसी युग, स�यता या राजवंश क� पहचान होती है। इ�तहास म � वेशभषूा से
जा�त, वग� या पेशे का पता चलता था। जैसे, म�ययुगीन भारत म � �ा�ण� क� धोती या राजपूत� का साफ़ा उनक� सामा�जक
भ�ूमका को दशा�ते थे। भारत जैसे देश म � ��ेीय �व�श�ता भी वेशभषूा से �कट होती है। जैसे—राज�ान का लहगँा, केरल का
मु�डू, महारा� म � म�हला� क� नौवारी साड़ी और पु�ष� क� धोती-कुता�-फेटा आ�द�ानीय सं�कृ�त को दशा�ते ह �। साड़ी
(�ह��), बरुक़ा (इ�लाम) या कैथो�लक पाद�रय� का कैसॉक; ये सभी धा�म �क पहचान को उजागर करते ह �। �ब� नृ�य (असम)

या गरबा (गुजरात) म � �य�ु पार��रक व�� सां�कृ�तक उ�सव� का अ�भ� अंग ह �। जैसे रा�ीय एकता और �वदेशी
आ�दोलन म � खाद� ने औप�नवे�शक �वरोध और �वावल�बन का �तीक बनकर भ�ूमका �नभायी। आभषूण भी वेशभषूा का
एक सश� अंग ह �। मंगलसू�, पायल जैसे आभषूण सामा�जक-पा�रवा�रक मह�व रखते ह �। वेशभषूा एक जी�वत इ�तहास ह,ै

जो अतीत और वत�मान के बीच सेतु बनाती ह।ै यह केवल सौ�दय�बोध का मा�यम नह�, ब��क सामा�जक मू�य�, राजनी�तक
�वचारधारा�और सां�कृ�तक �वरासत को संर��त करने का एक सश� साधन भी है। आज भी �योहार�, �ववाह� या रा�ीय
उ�सव� म � पार��रक व�� पहनकर लोग अपनी सां�कृ�तक जड़� से जुड़ते ह �। य�द नाटक �कसी �वशषे यगु या सं�कृ�त पर
आधा�रत है, तो वेशभषूा उसक� �ामा�णकता बनाये रखने म � मदद करती है, जैसे वै�दक काल म � धोती-कुता�। गलत वेशभषूा
नाटक क� �व�सनीयता को समा�त कर सकती है।

3) भावना�मक �भाव एवं ��या�मक आकष�ण :

रंग, �डजाइन और साम�ी के मा�यम से वेशभषूा मनोवै�ा�नक �भाव पैदा करती है। जैसे �क काले रंग का उपयोग खलनायक
या रह�य के �लए, उजले रंग का उपयोग प�व� पा�� या शा��त के �लए, लाल रंग का �ोध, जुनून या श�� के �लए तथा
उ��वल रंग� का �योग आन�द, उ�सव या हा�य के �लए �कया जाता है। यह दश�क� के मन म � पा�� के ��त भावनाएँ जगाता
है। नाटक म � वेशभषूा एक मह�वपूण� त�व है जो न केवल पा�� क� पहचान बनाता है, ब��क भावना�मक �भाव और
��या�मक आकष�ण भी उ�प� करता ह।ै यह दश�क� को नाटक के कथानक, स�देश और पा�� के मनोभाव� से जोड़ने म �
सहायक होता ह।ै वेशभषूा पा�� क� भावना�, सामा�जक ���त और मनोदशा को �द�श �त करती है। व��� क� शलैी; जैसे
फटे कपड़े गरीबी और संघष� को, भ� प�रधान राजसी ठाठ या अहंकार को तथा सादगीपूण� वेश �वन�ता या आ�या��मकता
को उ�ा�टत करते ह �। वेशभषूा नाटक को आकष�क और �भावशाली बनाती है।

ऐ�तहा�सक या सां�कृ�तक सट�कता भी वेशभषूा से �ा�त होती है। �व�भ� पा�� क� वेशभषूा से दश�क� को उनक� भ�ूमका
समझने म � सहायता �मलती है। नाटक म � वेशभषूा कला और मनो�व�ान का एक सजीव स��म�ण ह।ै यह नाटक�य अनुभव
को गहरा, सजीव और यादगार बनाती है, �जससे दश�क� क� भावनाएँ और क�पनाएँ जागतृ होती ह �।

4. कथानक के �वकास म � सहायक :



नाटक के मंचन म � वेशभषूा केवल पा� क� सजावट भर नह� होती, ब��क वह कथानक के �वकास और उसके �भावी
��तुतीकरण म � भी अ�य�त मह�वपूण� भ�ूमका �नभाती ह।ै वेशभषूा से पा� का सामा�जक, आ�थ�क, सां�कृ�तकऔर
ऐ�तहा�सक प�रचय तुर�त�� हो जाता ह।ै �कसी नाटक क� कथा �ाचीन, म�यकालीन या आधु�नक समय क� है, यह
वेशभषूा से झट से समझा जा सकता है, �जससे कथानक के �वकास म � सहजता आती ह।ै जैसे पौरा�णक नाटक म � दैवी और
असुरी पा�� क� भ� पोशाक कथा को �मथक�य रंग देती ह।ै कथानक के मोड़, नाटक�यता और �वकास म � वेशभषूा प�रवत�न
का �योग �वशषे �भाव डालता ह।ै जैसे नायक �भखारी या सै�नक का �प धारण कर ले, तो कथा म � रोमांच और रह�य उ�प�
होता ह।ै वेशभषूा का यह प�रवत�न कहानी क� ग�त और उसके मोड़� को �वाभा�वक बनाता है। एक गरीब पा� के अचानक
धनी बनने पर उसके व��� म � बदलाव से भी कथानक �वकास सहज होता है। � ृंगार, वीर, क�णआ�द रस� क� अनुभ�ूत
वेशभषूा से और गहरी होती है। ना�यका का � ृंगा�रक प�रधान या वीर पा� क� य�ु वेशभषूा कथानक म � भावा�मक ती�ता को
बढ़ाती ह।ै मंचन म � दश�क वा�त�वक�ान या समय को नह� देख सकता, ले�कन वेशभषूा कथा क� प�र���त को �व�सनीय
बनाती ह।ै इससे कथानक क� �ग�त दश�क� को सहजऔर �वाभा�वक �तीत होती है और दश�क क� पा� स�ब�ी भावना भी
�� हो जाती है। नाटक के मंचन म � वेशभषूा केवल पा� क� सु�दरता या आकष�ण का साधन नह�, ब��क वह कथानक के
�वकास क� अ�नवाय� और �भावी अंग है। यह पा�� क� पहचान, कथा क� ग�त, काल-प�र���त और भावना�मक �भाव को
�� करती है तथा नाटक क� �वषयव�तु को जीव�त और �व�सनीय बनाती है।

5) ��य-�� मा�यम� म � स�तुलन :

नाटक मंचन म � वेशभषूा का मह�व केवल ��य आकष�ण तक सी�मत नह� है, ब��क यह ��य-�� मा�यम� के स�तुलन म � भी
एक �मुख भ�ूमका �नभाती है। वेशभषूा नाटक क� कथा, पा�� के����व, ऐ�तहा�सक या सां�कृ�तक स�दभ� तथा
भावना�मक �भाव को बढ़ाने म � सहायक होती ह,ै �जससे दश�क�और �ोता� दोन� के �लए एक सामंज�यपूण� अनुभव
सु�न��त होता ह।ै

वेशभषूा पा�� के सामा�जक �तर,�वसाय, उ�और �वभाव को ��य �प से ��तुत करती ह।ै �� मा�यम जैसे रे�डयो
नाटक म � य�द संवाद म � वेशभषूा का उ�लेख हो जैसे वह लाल रेशमी साड़ी पहने �ए थी, तो �ोता मान�सक �प से एक छ�व
बना लेता है, �जससे कहानी अ�धक जीव�त हो जाती ह।ै नाटक य�द �कसी �वशेष यगु या सं�कृ�त पर आधा�रत ह,ै तो
वेशभषूा उस युग के वातावरण को �ामा�णक �प से ��तुत करती ह।ै ��य-�� सम�वय म � संगीत, �व�न �भाव और
वेशभषूा �मलकर एक सहज अनुभ�ूत पैदा करते ह �। रंग और �डजाइन �ारा वेशभषूा पा�� क� मनोदशा को�� करती है।
जैसे काला रंग शोक या रह�य, चमक�ले रंग उ�लास को दशा�ते ह �। �� मा�यम म � पा� क�आवाज के साथ उसक� वेशभषूा
का वण�न �ोता क� क�पना को भावना�मक �प से जोड़ता है।

संकेता�मक भ�ूमका म � वेशभषूा कथानक का �तीक बन जाती है। जैसे खून से सनी वेशभषूा अपराध-बोध को दशा�ती है। ��य
-�� मा�यम� म � ऐसे �तीक� का उ�लेख �व�न या संवाद के मा�यम से �कया जा सकता ह।ै

नाटक म � संगीत, �व�न �भाव और वेशभषूा का तालमेल दश�क को पूण� अनुभव �दान करता है। जैसे �क य�द कोई पा� यो�ा
है, तो उसक� झनकारती तलवार क�आवाजऔर धातु से बने कवच का ��य मंचन को �भावी बनाते ह �।

वेशभषूा नाटक क� ��य-�� एकता को�ा�पत करने म � मह�वपूण� भ�ूमका �नभाती है। यह न केवल ��य आन�द देती है,
ब��क �� मा�यम� म � भी �ोता क� क�पना श�� को उ���त करती है। एक सु�वचा�रत वेश-प�रक�पना नाटक के स�देश को
अ�धक �भावशाली और स�ूण� बनाती ह।ै

6) दश�क� का �यान आक�ष�त करना :

एकआकष�क और उ�चत वेशभषूा दश�क� को मंच से जोड़े रखती ह।ै वेशभषूा वह ��य भाषा है जो �बना श�द� के पा�� क�
कहानी कह देती है। नाटक मंचन म � वेशभषूा दश�क� का �यान आक�ष�त करने का सबसे �भावी साधन मानी जाती है। पा�
का �थम �भाव वेशभषूा ही होता है। जब कोई पा� मंच पर �वेश करता है तो सबसे पहले उसक� वेशभषूा ही दश�क� क� ���



को आक�ष�त करती है। यह आकष�ण दश�क� को पा�और कथा से जोड़ देता ह।ै अलग-अलग पा�� क� �व�श� वेशभषूा से
दश�क उ�ह � तुर�त पहचान लेते ह �। राजा, सै�नक, �व�षक, साधु, ��ी या दै�य ��येक का प�रधान दश�क� का �यान ख�चकर उ�ह �
कथा के ��त सजग बनाये रखता है। चमक�ले, गहरे या कला�मक प�रधान मंच को जीव�त बना देते ह �। वेशभषूा म � रंग� का
संयोजन दश�क� क� ��� को बाधेँ रखता है और ��य को सौ�दय�पूण� बनाता है। �संग �वशेष म � वेशभषूा का प�रवत�न दश�क�
को तुर�त आक�ष�त करता है जैसे य�ु ��य म � यो�ा का कवच और �ववाह �संग म � ��हन का � ृंगार। इससे दश�क
भावना�मक �प से कथा म � जुड़ जाते ह �। उ�चत वेशभषूा से पा�और ��य �वाभा�वक लगते ह �। दश�क� को यह �व�ास होता
है �क वे �जस कथा को देख रहे ह � वह उसी काल,�ान और समाज से जुड़ी है। यह �व�सनीयता उनका �यान �टकाए रखती
ह।ै नाटक मंचन म � वेशभषूा केवल सजावट का साधन नह� ब��क दश�क� का �यान आक�ष�त करने और कथा से बाँधकर रखने
का �मुख मा�यम ह।ै यह पा� क� पहचान, नाटक�य ���त और भावना�मक �भाव को सश� बनाकर रंगमंच को जीव�त
और रोचक बनाती है। कलाकार के आ�म�व�ास का आधार वेशभषूा है; जब अ�भनेता सही वेशभषूा पहनता है तो वह अपने
पा� म � अ�धक सहजता और �व�ास से �वेश करता ह।ै यह उसे पा� क� देहभाषा और आचरण अपनाने म � मदद करता ह।ै

नाटक म � वेशभषूा का उपयोग केवल सौ�दय�वृ�� के �लए नह�, ब��क कथा, पा�और भाव के साथ गहरे सामंज�य के �लए
होता है। सही वेशभषूा दश�क� के मन म � पा� को जीव�त कर देती ह,ै नाटक�य वातावरण को �ामा�णक बनाती है और
भावना�मक असर को गहरा करती है। इस�लए ना��नमा�ण म � वेशभषूा के चयन और उपयोग को �वशेष मह�व �दया जाता
है। वेशभषूा नाटक�य अ�भ��� का आव�यकऔर �भावशाली अंग है। यह पा�, काल,�ान, सं�कृ�त और भावना� का
��य �प दश�क� तक प� ँचाती है। उ�चत वेशभषूा नाटक क� कला�मकता, �व�सनीयता और भावना�मक असर को कई गनुा
बढ़ा देती है। इस�लए ना��नमा�ण म � वेशभषूा क� योजना सावधानीपूव�क, शोधपूण� और सृजना�मक ��� से करनी चा�हए।

नाटक : संगीत, �व�न और �काश योजना

रंगमंच का उ�व ही नाटक म � से �आ। �थम नाटक का �व�प सामने आया, त�प�ात् रंगमंच क�आव�यकता �ई। रंगमंच
वह�ल �वशषे है, जहाँ नाटक यथावत् अ�भनीत होता ह।ै � ेषक आन�दा�त�र� से �व�ल होकर झूम उठता है। नाटक का
काय� है “म � करता � ँ”, अथा�त् नाटक का पूणा�थ� �आ “�कया �आकाम”। काय� क� पूण�ता के �लए एक �व�श� �लआव�यक
होता ह,ै जहाँ साधक अपने ना� धम� क� साधना को साकार �प देता है। अतः इस ��� से नाटक और रंगमंच का स�ब�
अ�यो�या��त जान पड़ता है। रंगमंच के अभाव म � व�तुतः ��य ना�, जो � े�क� को इस �दशा तक ले जाकर रसानुभ�ूत करा
सके, स�व नह� है। नाटक क� साथ�कता रंगमंच पर अ�भनीत कर � ेषक तक प� ँचाने म � ही ह।ै भरतमु�न ने नाटक क�
उपादेयता � ेषक� को रस-�श��त करने म � ही मानी है। रंगमंच के जो �नयम ह �, वे लौ�कक होते �ए भी अलौ�कक से लगते ह �।
रंगमंच ने वै�ा�नक�व�ा से �व�प और �श�प म � प�रवत�न कर �व�न संकेत�, �काश �भाव और आलोक �च�� क�
वै�ा�नक योजना क� ह,ै तो �सरी ओर रंगमंच को रे�डयो और टेली�वजन के मा�यम से घर-घर तक प� ँचा �दया है। �व�न य���
के मा�यम से �कृ�त को वाणी �दान कर �व�ान ने रंगमंच और चल�च� के बीच का अ�तर लगभग समा�त कर �दया है।

�व�ान के �वकास के साथ अ�भया���क� (�टेज इंजी�नय�र �ग) का अ�युदय �आ, जो अ�भया���क� के सामा�य �नयम� पर
आधा�रत ह।ै दो ��य� के बीच �व�रत प�रवत�न क� �वधा क� खोज ने रंग अ�भया���क� को ज�म �दया। �मशः रंगमंच को
घुमाने, आग-ेपीछे करने, ऊपर-नीचे उठाने या रोलर क� भा�ँत घुमाने क� �व�धयाँ �वक�सत ��, और इसके साथ ही प�रवामी,
शकट, उ�ाह तथा �रह�त य��� का �नमा�ण �कया गया। साथ ही, मंच पर �व�न संकेत देने के �लए—�व�न �रकॉड� और टेप
�रकॉड�र के आ�व�कार से पूव�—कुछ सी�मत �व�नयाँ, जैसे मेघ गज�न, वषा� क� �व�न, रेलगाड़ी के इ�जन का भाप छोड़ना या
चलने का आर��क �वर, घोड़े क� टाप आ�द ही सुनाई जाती थ�; पर�तु अब �ेन, बॉ�स, टेप �रकॉड�र आ�द के मा�यम से
ब�� के रोने, कु�� के भ�कने, �वमान� के उड़ने, �स �ह क� गज�ना, तोप क� गड़गड़ाहट आ�द �कसी भी �कार क� �व�न को
�रकॉड� कर सुनाया जा सकता ह।ै इसी �कार, �व�ुत के आ�व�कार ने �काश �भाव (रंगद�पन) म � युगा�तकारी प�रवत�न ला
�दया ह।ै नाटक, जो पहले अ�धकाशंतः �दन म � होते थे, अब रा�� म � भी स�व हो गये ह �। ब��क रा�� म � होने वाले नाटक� म �
�काश �भाव का अ�धक �भावी और सृजना�मक उपयोग होता ह।ै नवीन आलोक�व�ा �ारा चलते �ए बादल, न��, सूय�
और च��मा, ���गोचर जल-�लय, अ��नका�ड आ�द के ��य सुगमता से �द�श �त �कये जा सकते ह �।



�ावसा�यक रंगमंच का �मुख आकष�ण गीत और संगीत होता था। नाटक देखने से पहले पूछा जाता था �क गाने कैसे ह �; य�द
नाटक ह�का भी हो, तो दश�क मनपस�द अ�भनेता के �कसी �वशषे गीत को सुनने के �लए आते थे। साथ ही, �काश योजना से
भाव� क� अ�भ��� �भावशाली होती ह।ै तीन घंटे म � �दन, रात या �कसी मौसम का आभास केवल �काश योजना से ही
कराया जाता है। �व�न नाटक के �लए �व�श� माहौल का �नमा�ण करती ह।ै �ाचीन काल म � �व�न के �लए केवल तबला और
हारमो�नयम का �योग होता था, जो �संग के ग�ीर या रसपूण� भाव� को उ�ा�टत करती थी। �संग के अनुसार �व�न बदलती
थी। आज इस ���या म � काफ� प�रवत�न आया ह;ै �व�नय� के �लए 10-12 �कार के उपकरण� का उपयोग होता है, �जससे
वा�त�वकता का अनुभव होता है। �काश�व�ा और �व�न�व�ा एक-�सरे के पूरक ह �। �काश �व�न के �बना
�भावशाली नह� होता, और �व�न के साथ �काश�व�ा न होने पर अनुभव अधूरा लगता ह।ै

व�तुतः �काश और �व�न योजना का स�ब� रंगमंच क� अ�भ���-परकता से है। ये केवल सहायक तकनीक� प� नह� ह �,
ब��क रंगमंच क�आ�मा ह �। �काश और �व�न के सृजना�मक उपयोग से न केवल मंच पर ��त ��य �वधान रंग-प�रवेश के
�प म � साकार होते ह �, ब��क नाटक क� घटनाएँ और उसक� �व�श�ता भी �भावशाली �प म � उभरती ह �। रंगमंच पर नाटक
को �भावी ढंग से�ा�पत करने म � �व�न-�काश योजना क� मह�वपूण� भ�ूमका होती है। साथ ही, ये रंग-��तु�त को अ�धक
आकष�क, �वाभा�वकऔर स�मोहक बनाने म � सहायक होते ह �। पा�� के मनोभाव� को �द�श �त करने क� ��� से भी �व�न और
संगीत योजना अ�य�त मह�वपूण� काय� करती है। मनु�य के मन म � �नर�तर �व�वध मनोभाव उ�प� होते रहते ह �, �जनक�
अ�भ��� के �लए �व�भ� �कार क� �व�नय� का �योग �कया जाता ह।ै

आज वै�ा�नक उपकरण� क� सहायता से �व�भ� �व�न �भाव �न�म �त कर � े�क� को �भा�वत �कया जा सकता है।
लाउड�ीकर, टेप �रकॉड�र, माइ�ोफोन आ�द के मा�यम से वाययुान, मोटरयान, आँधी का चलना, प��य� का कलरव, �शशु
रोदन, रेलगाड़ी, भीड़, वषा�, जुलूस और नार� जैसी �व�नय� को नेप�य म � ��तुत �कया जाता है। इन साधन� के �ारा �वत��
��य योजनाएँ भी स�व हो पायी ह �। इसके अ�त�र�, अंक प�रवत�न के समय ��य के अ�तराल म � संगीत-�व�नय� के मा�यम
से मनोहारी वातावरण क� रचना क� जाती है।

सारतः कहा जा सकता है �क रंगमंच क� ��� से �व�न एवं संगीत योजना अ�य�त मह�वपूण� ह।ै रंगमंच क� ��य स�ा म �
�काश�व�ा का �वशषे�ान होता है। इसके मा�यम से नाटक क� घटनाए,ँ�ल, व�तुए,ँ पा�, उनके ��याकलाप तथा
मनोभाव आ�द को �भावशाली ��य �प �दान �कया जाता है। �काश�व�ा �ारा रंगमंचीय ना� �वधान को सुग�ठत और
स�मोहक �प म � ��तुत �कया जा सकता है। आजकल ��य संचालन का काय� भी �ायः �काश�व�ा से ही �कया जाने
लगा है। रंगीन �काश�व�ा के मा�यम से पा�� क� �प-स�ा और भाव-�वणता को भी अ�भ�� �कया जाता है। अतः
नाटककार और �नद�शक दोन� के �लए रंग-�व�ान और �काश कला क� समझआव�यक हो जाती है। अ�ततः �व�ुत �काश
क� उपल�� ने �काश योजना को रंगमंच का एक अ�नवाय� और मह�वपूण� अंग बना �दया है। �न�संदेह, नाटक के पा��,
�ल�, मनोभाव�और घटना� को �भावी ढंग से उजागर कर ना� सौ�दय� म � वृ�� करने म � �काश�व�ा क� भ�ूमका
अ�य�त उपयोगी और �नणा�यक होती ह।ै

मह�वपूण� �� :

�ट�पणी �ल�खए

नाटक और रंगमंच का अंतस �बधं: नाटक और रंगमंच एक-�सरे के पूरक कैसे ह � तथा नाटक को 'पुन� ��तु�तमूलक
�वधा' �य� माना जाता है, इस पर सं���त �ट�पणी �ल�खए।

नाटक मंचन म � � ृंगार का �व�प: ना�शा�� के प�र� े�य म � � ृंगार के �व�भ� �कार� तथा उसके मंचीय उ�े�य पर
सं���त �ट�पणी �ल�खए।

� ृंगार �ारा पा� क� पहचान: मंच पर पा� के �प, �वभाव, वग� और मान�सक ���त को उभारने म � � ृंगार क�



भ�ूमका पर �ट�पणी क��जए।

� ृंगार के मा�यम से काल और सं�कृ�त का संकेत: नाटक मंचन म � �व�भ� युग� (�ाचीन, म�यकालीन, आधु�नक) एवं
�े�ीय सं�कृ�तय� को दशा�ने म � � ृंगार �कस �कार सहायक है, इस पर �काश डा�लए।

नाटक म � वेशभषूा क� प�रभाषा एवं �मुख घटक: 'वेश' और 'भषूा' के अथ� को�� करते �ए वेशभषूा के �मुख
अंग� (व��, आभषूण, �सर का आ�ादन, पा�काए)ँ पर सं���त �ट�पणी �ल�खए।

वेशभषूा �ारा पा�� के����व का उ�ाटन: पा� के सामा�जक �तर,�वसाय, आयु तथा मान�सकता को �कट
करने म � वेशभषूा के मह�व पर �ट�पणी �ल�खए।

कथानक के �वकास म � वेशभषूा क� भ�ूमका: नाटक क� कथा के उतार-चढ़ाव, ग�त और मोड़� को �वाभा�वक बनाने
म � वेशभषूा प�रवत�न के �भाव पर सं���त �ट�पणी क��जए।

��य-�� मा�यम� के संतुलन म � वेशभषूा का योगदान: मंच और रे�डयो जैसे ��य-�� मा�यम� म � वेशभषूा �कस
�कार �ोता�और दश�क� के अनुभव को सजीव बनाती ह,ै इस पर �ट�पणी �ल�खए।

रंगमंच पर �काश योजना (रंगद�पन) का मह�व: तीन घंटे के मंचन म � �दन-रात, मौसम, घटना�और पा�� के
मनोभाव� को सजीव करने म � �काश�व�ा क� भ�ूमका पर सं���त �ट�पणी �ल�खए।

नाटक म � �व�न एवं संगीत योजना क� भ�ूमका: आधु�नक तकनीक� उपकरण� के मा�यम से नेप�य �व�न �भाव�और
संगीत �ारा वातावरण �नमा�ण पर सं���त �ट�पणी क��जए।

द�घ��री �� :

नाटक और रंगमंच के अंतस�बंध: "नाटक और रंगमंच पर�र पूरक एवं अ�यो�या��त ह�।"
इस कथन के आलोक म� नाटक के पुन���तु�तमूलक �व�प, उसके �व�भ� घटक� (लेखन,

�नद�शन, अ�भनय) तथा रंगमंच पर इनके सम��वत �भाव का स�व�तार �व�ेषण क��जए।

ना� मंचन म� �ंृगार का �व�प एवं ब�आयामी मह�व: ना�शा�� के अनुसार '�ंृगार' क�
अवधारणा को�� करते �ए पा� क� पहचान, काल-सं�कृ�त के बोध, ��य �भाव,

भावा�भ��� तथा भू�मका म� सजीवता लाने म� इसक� भू�मका का �व�तृत �ववेचन
क��जए।

नाटक म� वेशभूषा क� संक�पना, घटक एवं उपयो�गता: वेशभूषा के �मुख त�व� (व��,

आभूषण, �शरोभूषा, पा�काएँ आ�द) का उ�लेख करते �ए�� क��जए �क वेशभूषा �कस
�कार कथानक के �वकास, पा�� के मनोवै�ा�नक प� के �कट�करणऔर ��य-��
मा�यम� के संतुलन म� सहायक होती है।

आधु�नक रंगमंच म� तकनीक� �वकास (�व�न, संगीत और �काश योजना): रंगमंच पर
वै�ा�नकआ�व�कार�और '�टेज इंजी�नय�र�ग' के �भाव क� समी�ा करते �ए�� क��जए
�क �व�न, संगीत तथा �काश�व�ा �कस �कार वातावरण �नमा�ण, ��य संचालन और



ना� ��तु�त को जीवंत बनाने म� �नणा�यक भू�मका �नभाते ह�।


